San Juan de la Cruz (1542-1591). Poeta mistico, nacié con el nombre de
Juan de Yepes y Alvarez en un pueblo cerca de Avila. Estudié primero con
los jesuitas e ingresé como novicio en la Orden del Carmelo. Estudié mas
tarde en la Universidad de Salamanca y se ordend sacerdote en 1567. Trabo
amistad con Santa Teresa de Jesus quien le pidié ayuda en su proyecto de
reforma de la orden carmelita, encargandose ella de la rama femenina y San
Juan de la masculina. Con ella fundd la orden contemplativa de los carmelitas
descalzos. Los conflictos entre distintas facciones de la orden provocados por
la fundacién de monasterios de carmelitas descalzos resultaron en el confi-
namiento de San Juan en dos ocasiones, en 1576 y en 1577 en un monaste-
rio de Toledo. En esta época dificil, antes de que escapara en 1578, compuso
su mejor poesia, la cual pretende representar la experiencia mistica mediante
el lenguaje de la poesia lirica amorosa —tanto de la tradiciéon secular caste-
llana (la poesia de cancionero y Garcilaso) como la biblica (el Cantar de los
cantares)—.

En sus poemas mas famosos, San Juan describe el ascenso mistico def alma
que se libra de las distracciones de este mundo hacia ia comunion espiritual
con Dios, el tema del primer poema aqui. “La noche oscura del alma” relata
con lenguaje erodtico y metaférico como el alma abandona su “casa” (el cuer-
po) en un viaje “nocturno” (que no tiene por qué entenderse como una noche
literal} para reunirse en mistica union con Jesucristo. San Juan usa el género
femenino para designar al alma enamorada, que “habla” en primera persona;
el amado es Dios. Las Ultimas estrofas describen como el amado se duerme
en el pecho del alma en lo que parece ser la alta torre de un castillo (almena
= ing. battlements). No obstante, nuestros esfuerzos para reducir las image-
nes a explicaciones logicas se ven frustrados. Al fin y al cabo, San Juan des-
cribe una experiencia por definicidén inefable (que no se puede expresar con
patabras humanas). A pesar de ello, no dudd en publicar largos comentarios
en prosa sobre el significado teolégico de sus poemas; en estas amplias glo-
sas, se ve el rigor intelectual tras su lenguaje lirico cuyo simbolismo tiene una
base firme en los escritos de tedlogos como Santo Tomas de Aquino (1225-
1274). Este primer poema se designa como cancioén, pero no se refiere al gé-
nero tradicional de los cancioneros castellanos dei siglo XV (cf. Juan del En-
cina), sino que se frata de una canzone al estilo petrarquista; en concreto es
una forma inventada por Garcilaso llamada lira, forma que San Juan adopta
para sus tres poemas mas importantes.

CANCION H: LA NOCHE OSCURA

Canciones

De el alma que se goza de haber llegado
al alto estado de la perfeccién, que
es la unién con Dios, por el camino
de la negacién espiritual.

En una noche oscura,
con ansias en amores inflamada,

joh dichosa ventural, [buena fortuna]
sali sin ser notada,
estando ya mi casa sosegada; [tranquila]

8 escuras y segura,

. por la secreta escala disfrazada, [escalera]

joh dichosa ventural,

a escuras y en celada, [escondida]

estando ya mi casa sosegada;
en la noche dichosa,

en secreto, que nadie me veia,

ni yo miraba cosa,

sin otra luz y guia

sino la que en el corazén ardia.
Aquésta me guiaba [Esta (luz)]

mis cierto que la luz del mediodia,

a donde me esperaba

quien yo bien me sabia,

en parte donde padie parecia. [donde no habia nadie]
{Oh noche que guiastel,

joh noche amable més que el alboradal, [alba]

loh noche que juntaste

amado con amada,

amada en el amado transformada!
En mi pecho florido,

que entero para él solo se guardaba,

alli quedé dormido,

y yo le regalaba; {acariciaba, mimaba]

y el ventalle de cedros aire daba. [el movimiento de los cedros]
El aire de la almena, [viento]

cuando yo sus cabellos esparcia, [extendia (;con la mano?)]

€on $uU mano serensa

en mi cuello heria,

y todos mis sentidos suspendia.
Quedéme y olvidéme,

[(el aire) me daba en el cuello]

el rostro recliné sobre el amado,

cesd todo, v dejéme,
dejando mi cuidado .
entre las azucenas olvidado. flos lirios]





