1.Vous devez faire un gâteau au chocolat. 

Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a de la levure (yeast), une dinde, des tomates, du jus d'orange, des croissants, de la farine (flour), des carottes, des bananes.

A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!
2. Vous devez faire une omelette aux champignons et aux fines herbes. 

Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a  du beurre, du lait, des haricots, du poivre, de la confiture, du ketchup, de la farce (stuffing).

A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!
3. Vous devez faire une salade de fruits (au moins 6 fruits différents)

Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a des asperges, un poulet, des fraises, du sel, des pommes de terre, des pêches, du thé.

A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!
4. Vous devez préparer le petit déjeuner de vos parents.
Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a  du chocolat, de la bière, des poires, des oeufs, de la confiture, du jambon, des airelles (cranberries), du Coca-Cola.

A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!

5. Vous devez faire un repas de Thanksgiving

Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a du café, des patates douces (yams), des épinards, des fines herbes, du pain, du ketchup,  des abricots.

A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!
6. Vous devez préparer une salade mélangée pour l'entrée (au moins 6 ingrédients différents)

Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a  des céréales, des olives, de la vinaigrette, une tarte au potiron (pumpkin pie), des raisins, du steak hâché, du sucre.

A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!
7. Vous devez faire une soupe au poulet et aux légumes
Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a de l'eau, des champignons, des pamplemousses, des prunes, de la laitue, un rôti de boeuf,  des frites surgelées.
A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!
8. Vous devez préparer un repas pour un petit garçon de 6 ans
Vous regardez dans votre réfrigérateur et dans le placard de la cuisine. Il y a  du beurre,  un melon, du brie, de la glace à la vanille, des oignons, de la laitue, des épinards.

A) Faites la liste des ingrédients que vous avez trouvés chez vous. 

_________________________________________________________________________________________

B) Faites la liste des ingrédients qu'il faut encore (still)trouver. (Utilisez votre livre!)

_________________________________________________________________________________________

C) Maintenant, allez demander à vos camarades de classe s'ils peuvent vous donner ces ingrédients, ou d'autres que vous pouvez substituer.

_________________________________________________________________________________________

TROUVEZ 4 INGREDIENTS, LE PLUS VITE POSSIBLE!

JEU: LES INGREDIENTS MANQUANTS

1) Distribuez une fiche à chaque étudiant ou groupe de 2 étudiants (mettre les étudiants les plus faibles par deux, et les plus forts tout seuls). 

2) Chaque étudiant ou binôme doit faire la liste des ingrédients qui lui manquent pour préparer son plat ou son repas, puis aller demander aux autres groupes s'ils peuvent les lui donner, ou lui fournir des ingrédients de substitution. 

3) L'étudiant qui peut le plus rapidement réunir 4 ingrédients manquants acceptables a gagné et arrête le jeu. 

4) Il annonce avec quoi il va faire son plat ou son repas. Tous les autres doivent faire leur plat ou leur repas avec les ingrédients dont ils disposent (faire écrire les listes au tableau?) ( Certaines recettes vont être assez bizarres.

