Limpieza La Salud

Seguridad  Caca!

Vamos a
Comer!
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Por qué decimos que laleche del
pecho eslameor?



Laleche del pecho:

Es & formamasfacil por lapancitadigerir
Tiene muchas vitaminas y minerales
Tiene anticuerpos para prevenir infeccion
Es GRATIS!!

Ayuda alamamade baar de peso

Es una parte bonita de la relacion especia entre la
mamay € bebé



Qué son las vantajas de dar
formula al bebé en vez dela
leche del pecho?



Las vantgas de laformula

e Toma menos tiempo (hay mas tiempo para
otras responsabilidades)

e Otros miembros de lafamilia pueden

ayudar dando laférmula (para unirse con €l
bebe).

o Esfacil saber lacantidad de leche que €
bebé esta tomando



Como sabemos que tenemos
bastante |eche?



Dando |aleche del pecho

Muchas mujeres piensan que no tienen bastante leche — casi siempre
eso no eslaverdad.

Lo que pide €l bebé eslo que & cuerpo de la mamava a producir.
Entonces, dando |aleche con mas frecuencia hace que el cuerpo
produzca mas leche.

Al principio, normalmente es necesario dar laleche por |o menos
cada 2 horas

La mama tiene que estar bien hidritada para producir la leche,
entonces es importante tomar mucho agua

Al principio puede ser que el bebé pierda un poquito de peso. Eso es
normal.



M1 bebé esta eructando toda la
leche! Por que?



Eructos

Tiene que sacar |0s gases a veces cada onza o
cada dos onzas

La pancita del bebé es el tamano de su mano. Va
avomitar sl des mas que 2 0 3onzasde leche en
una vez.

Todos |os bebés nuevos tienen hipos— eso es
normal, y no se necesita dar aguaal bebé.

S e bebé esta vomitando cada vez que come,
con mucha fuerza, o sl vomite liquido verde,
llame a su pediatra.



Cuando se puede empezar
otros formas de alimentacion?



Otros formas de aimentacion:

Durante |os primeros 4 meses, €l bebe debe
tomar SOLAMENTE lalechedd pechoola
formula

El bebé no necesita agua, ni jugo, ni cereal.

Miel, huevos, y algunos otrostipos de comida
son muy peligrosos para los bebés menos de un
ano

Normal mente empezamos cereal (con cuchara,
no en biberon) alos4 mesesy otros solidos alos
6 meses



El bebé debe dormir en que
posicion?



L a posicion paradormir

« BOCA ARRIBA!! Parareducir € riesgo de
la muerta de cuna, todos |os bebés tienen

gue dormir boca arriba.

e Al ladito NO ES tan seguro como boca
arriba.



Como bajamos €l riesgo de la
muerta de cuna?



Prevencion de la muerta de cuna

Boca Arriba

|_a cuna debe tener un colchon firme con
una sabana o mantaremetida bajo del
colchon.

No ponga juguetes en la cuna.
No fume.



Como se previene
envenenamiento con plomo?



El Plomo

e Lapinturaen edificios construidos antes de 1980
pueden tener pintura con plomo.

e Cuentelo asu pediatra si haya pintura vigaen su
casa 0 S haya polvo de pintura en las ventanas

e S alguien en lafamiliatrabaja en construccion o

en una factoria, deben cambiar laropay ducharse
antes de estar con € bebé



El hermano del bebéeledio
detergente al bebé! A quien debo
llamar?



Envenenamientos

e 011
e 1-212-VENENOS

e S vayasalasaladeemergencia, siempre
traigalabotelladel veneno y muestrela a
los medicos



Como se previene caidas?



Prevencion de Caidas

* No ponga los bebés encima de |os muebles
altos

e S tienes que girar mientras que estes
cambiando €l panal del bebe, siempre
pongas un mano con el bebeé



Como se llama &l primer tipo de
caca due hace & bebé?



Laprimera cacadel bebé

e SellamaMeconium

 Esnegray muy pegaosa
L os bebés hacen meconium en las primeras
dosotresdiasdelavida



Cuantas veces al dia debe hacer
caca €l bebé quetoma leche del
pecho?



| afrecuenciade lacacacon la
leche del pecho

o Al principio, & bebé que tomalaleche del
pecho puede tener 10 cacas en un dia.

 Luego, hay mucha variedad: puede hacer

caca cada vez gue come 0 unavez cada dos
dias.



Como sabes gue € bebe esta
estrenido?



Estrenimiento

e Con estrenimiento, la caca esta bien dura,
como piedras

e Todos los bebés hacen fuerzay se ponen
r0j0S mientras que hacen caca— eso No €S
estrenimiento.

* Preguntaasu pediatrasi tienes
preocupaciones sobre el estrenimiento



Como se ve lacacadel bebe?



a cacadel bebée

» Essuave, aveces con pedacitos como
semillas a dentro

e Puede ser amarillo, verde, color café.



Con gueé frecuencia hacen caca
|os bebés que toman la formula?



| afrecuenciade lacacacon la

formula
e Con laférmula, normamente |os bebés
hacen caca uno o dos veces al dia.

* El hiero en laformula es necesario parala
salud del bebé — no causa estrefiimiento



Cuando se cae € ombligo?



El Ombligo

 Los ombligos normalmente se caen entre 1-
2 semanas de lavida

* No se bane e bebé antes de que se parece a
ombligo de adulto.



Debo limpiar el ombligo?



Limpiezadel ombligo

* Notiene quelimpiar e ombligo.

e S quieres, puedes limpiar alrededor del
ombligo con alcohol (no leduele).

e S se pone con mucho olor, rojo, o inchado,
|lame a su pediatra inmediatamente.



Como se bana e bebé?



Para banarse el bebé

e Use aguatibiacon un jabon delicado como
Dove.

e No usejabon o locion con perfume
* Nuncadegje solo el bebé



Como se limpialos genitales del
varon?



Lalimpiezade los genitales del
varon
e Limpie cadavez que cambiael panal con
aguatibia
e Si tengacircunsicion, limpie con aguatibia
y ponga “A&D” o pomada antibacterial

* No retracte el prepucio paralimpiar el pene.
A este edad, eso |le hace dano.

e Llameasu médico s € pene se ponga
Inchado o rojo



Como se limpialos genitales de
|as hembras?



Lalimpiezade los genitales de
las hembras

* Limpie suavemente con aguatibia
o Limpie delante hasta atras

 Las hembras pueden tener sangre vaginal
por las hormonas de la mama — eso es
normal y va a pasar



Que es|ladepresion
“postpartum?’



L a depresion “postpartum”

* Después del parto del bebé, es muy comuin
tener ganas de llorar o querer mas apoyo

o Sentidos de tristeza y desesperacion pueden
ser sefales de la depresion.

e Hable con su obstetra o pediatra si tengas
estos sentidos — ellos pueden ayudarle.



Verdad o falso: e nacimiento de
un bebé puede aumentar € riesgo
de la violencia domestica



LaViolencia Domestica

Verdad: d nacimiento de un bebeé puede aumentar
el riesgo de la violencia domeéstica

Laviolencia doméstica puede ser fisica,
emocional, mental, o verbal

Afecta a pargjas casadas o divorciadas y novios

No estd sola. Hable con su obstetra o pediatra—
ellos pueden ayudarle. S esté en peligro
Inmediato, llame al 911.



Cuando debo empezar
anticoncepcion?



Anticoncepcion

e Ahora

e Debe hablar con su médico sobre
anticoncepcion aqui en el hospital antes de
Irse ala casa



Cuando sea necesario |lamar al
pediatra?



Llame al pediatra cuando:

* El bebé tiene temperaturade 100.4 0 mas
(medido por €l recto)

 El bebé tiene muchatos o problemas con
respiracion

* El piel o los 0jos se ponen amarillos

* El bebé parade comer u orinar



Cuando |le toca la primeracita
con su pediatra?



La primeracitacon su pediatra

e Debe ser entre las primeras dos semanas de
lavida

* Antes de que se vayan del hospital,
asegurese que tiene una cita con su pediatra

* Puede llamar alapediatra con preguntas
antes de su primeracita



