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दुष्ट 

मुश्ताक़ अहमद यदसुफ़ी 
 
हमर्ाू करते वही ह िं जो उनका जी चाहे। लेककन उसके हलए तकक अजीबो-ग़रीब लाते ह िं। सही बात को ग़लत 
दलीलोिं से साबबत करने की यह बवलक्षण प्रबतभा दुलूभ मनुषयोिं ही के हहस्स ेमेिं आती ह । अब हसगरेट ही को 
लीहजए। हमेिं ककसी क ेहसगरेट न पीने पर कोई आपहि नहीिं, लेककन हमर्ा ूहसगरेट छोड़ने का जो दार्ूबनक 
औहचत्य पेर् करते ह िं वह आम आदमी के बदमाग़ मेिं बबना ऑपरेर्न के नहीिं घुस सकता। 
 महीनोिं व ेयह र्ेहननर्ीन कराते रह ेकक हसगरेट पीने से घरेलद समस्याओिं पर सोच-बवचार करने मेिं 
मदद हमलती ह  और जब हमने अपने हालात और उनकी हुज्जत से क़ायल होकर हसगरेट र्ुरू करदी और इसक े
आदी हो गए तो उन्होिंने छोड़ दी। कहने लगे कक बात यह ह  कक घरेलद बजट की हजन समस्याओिं पर म िं हसगरेट 
पी-पीकर बवचार ककया करता था वे दरअसल प दा ही हसगरेट-नोर्ी की ज़्यादती स ेहुई थीिं। 
 हमेिं सोच-बवचार की लत लगाने के बाद उन्होिंने आना-जाना बिंद कर बदया जो इस बात का लक्षण था 
कक उन्होिंने वाक़ई तौबा कर ली ह  और ककसी से हमलना-जुलना पसिंद नहीिं करते, ख़ास तौर पर हसगरेट पीने 
वालोिं स।े (उन्हीिं का क़ौल ह  कक बबिया हसगरेट पीते ही हर व्यकतत को माफ़ कर देने को जी चाहता ह ------चाह े
वह ररश्तेदार ही तयोिं न हो।) म िं गया भी तो ह िंच-ेह िंचे रहे और चिंद बदन बाद एक साझा दोस्त के द्वारा 
कहलवाया “अगर म िंने मजबदरीवर् हसगरेट न पीने की क़सम  ा ली थी तो आपसे इतना भी न हुआ कक 
र्बरदस्ती बपला दतेे। म िं हूँ मजबदर मगर आप तो मजबदर नहीिं।” 
 सात महीने तक हसगरेट और सोसायटी से परहेर् ककया। लेककन ख़ुदा कुछ न कुछ सबब प दा कर ही 
देता ह । आहख़र एक बदन जब वे उपदेर् सुनकर ख़रु्-ख़रु् घर लौट रहे थे तो उन्हेिं बस मेिं एक हसगरेट लाइटर 
पड़ा हमल गया। चुनािंचे पहले ही बस-स्टॉप पर उतर पड़े और लपककर गोल्ड-फ़्ल क हसगरेट का हडब्बा ख़रीदा। 
(हमेिं इस बात पर बबल्कलु आश्चयू नहीिं हुआ। इसहलए कक बपछले किसमस पर उन्हेिं कहीिं से नायलॉन के मोरे् 
चार आने ररयायत से हमल गए थे, हजनको “म च” करने के हलए उन्हेिं एक दोस्त से क़रू् लेकर पदरा सदट हसलवाना 
पड़ा) हसगरेट अपने जलते हुए होिंठोिं मेिं दबाकर लाइटर जलाना चाहा तो मालदम हुआ कक अन्दर के तमाम पुरूे् 
ग़ायब ह िं। अब माहचस ख़रीदने के हसवा कोई चारा न रहा। 
 म िंने अतसर यही द ेा कक हमर्ाू प ग़म्बरी लेने को गए और आग लकेर लौट!े 



 और ददसरे बदन अचानक ग़रीबख़ाने पर गािे-गािे धुएूँ के बादल छा गए, हजनमेिं से हमर्ाू का मुस्कुराता 
हुआ मु ड़ा धीरे-धीरे उदय हुआ। बगले-हर्कवे ददर हुए तो नथुनोिं से धुआूँ ख़ाररज करते हुए ख़रु्ख़बरी दी कक 
हसगरेट मेरे हलए आनिंददायक नहीिं, मुकततदायक ह ।  
 इतना कहकर उन्होिंने चुटकी बजाके अपने मुकततदाता की रा  झाड़ी और ककसी क़दर तफ़सील स े
बताने लगे कक हसगरेट न पीने से याददाश्त का यह हाल हो गया था कक एक रात पुहलस ने बग़ र बिी के 
साइककल चलाते हुए पकड़ हलया तो अपना सही नाम और वहल्दयत तक न बता सका, और अल्हम्दुहलल्लाह 
अब यह हाल ह  कक एक ही बदन मेिं आधी टेहलफ़ोन डायरेतटरी याद हो गई। 
 मुझे लाजवाब होता द ेकर उन्होिंने फ़ाबतहाना अिंदार् स ेददसरी हसगरेट सलुगाई। माहचस एहबतयात 
से बुझाकर होिंठोिं मेिं दबा ली और हसगरेट ऐर्-ट्रे मेिं फेिंक दी। 
 कभी वे इस ख़ुर्ी मेिं हसगरेट पीते हमलेिंगे कक आज रमी मेिं जीतकर उठे ह िं और कभी (बहल्क अतसरो-
बेर्तर) इस वजह स ेकक आज तो बबल्कुल  तु  हो गए। उनका ददसरा दावा स्वीकार कर हलया जाए कक 
हसगरेट स ेग़म ग़लत होता ह  तो उनके ग़मोिं की सामदहहक सिंख्या, पचास ग़म प्रबतबदन की दर से, अट्ठारह हर्ार 
सालाना के लगभग होगी और कुछ ग़म तो इतने हर्द्दी होते जा रहे ह िं कक जब तक तीन-चार हसगरेटोिं की धदनी 
न दी जाए टलने का नाम नहीिं लेते। उन्हेिं इबरतI बदलाने के इरादे से म िंने राजा हमहिदातेस छठे की कथा 
सुनाई, जो यदूँ ह  कक जब उसको हर समय यह आर्िंका रहने लगी कक मौक़ा पाकर कोई दुश्मन उसे र्हर ह ला 
देगा तो उसने ख़ुद ही रोर्ाना थोड़ा-थोड़ा र्हर  ाना र्ुरू कर बदया ताकक ख़दन और अिंग आदी हो जाएूँ और 
वह इस एहबतयाती उपाय मेिं इस हद तक सफल हुआ कक जब हालात से मजबदर होकर उसने वाक़ई आत्महत्या 
करने की कोहर्र् की तो र्हर बबल्कलु बेअसर साबबत हुआ और वह बड़ी मुहश्कल से अपने एक दास को ख़िंजर 
घोिंपने पर रार्ी कर सका। 
 बोले “नाहक़ बेचारे दास स ेपाप करवाया। अगर आत्महत्या ही करनी थी तो र्हर  ाना बिंद कर 
देता। चिंद ही घिंटोिं मेिं तड़प-तड़पकर मर जाता।”  
 लेककन जो हमत्रगण उनके स्वभाव के उतार-चिाव स े पररहचत ह िं वे जानते ह िं कक उनके ये ग़म 
सवूकाहलक व सावूभौहमक होते ह िं हजनका हसगरेट तो दरककनार हुक़्क़े से भी इलाज नहीिं हो सकता। म िंने 
अतसर उन्हेिं इस ग़म मेिं हसगरेट के कर् पर कर् लगाते द ेा ह  कक सोई ग स का भण्डार सौ साल मेिं ख़त्म हो 
गया तो उनकी अपनी नौकरी का तया होगा? या एक ला  साल बाद आदमी के हसर पर बाल न होिंगे तो 
हज्जामोिं और हस ोिं का तया अिंजाम होगा? और जब सदरज पचास अरब साल बाद बबल्कुल ठिंडा पड़ जाएगा 
तो हम घुप अूँधेरे मेिं सुबह का अख़बार कैसे पिेिंगे? 

                                                           
I इबरत बदलाना: सर्ा क ेद्वारा या ककसी दुघूटना और कष्टप्रद बात को बद ा-सुनाकर सबक़ हस ाना और नसीहत व 
चेतावनी देना। (अनु.)  



 एक दफ़ा तो सबको यक़ीन हो गया कक हमर्ाू ने वाक़ई हसगरेट छोड़ दी। इसहलए कक मुफ़्त की भी 
नहीिं पीते थे और एक-एक से कहते कफरते थे कक अब तो भदले से भी हसगरेट का ख़याल नहीिं आता। बहल्क 
रोर्ाना सपने मेिं भी हसगरेट बुझी हुई ही नर्र आती ह । म िंने पुछा अब की दफ़ा तयोिं छोड़ दी? 
 हवा मेिं फ ूँक स ेफ़र्ी ूधुएूँ के गोले बनात ेहुए बोले “यदूँही ब ठे-ब ठे ख़याल आया कक जो रूपया हसगरेट मेिं 
फ ूँक रहा हूँ, उससे अपना जीवन-बीमा कराया जा सकता ह । ककसी बवेा की मदद हो सकती ह ।” 
 “हमर्ाू,! बीमे मेिं कोई हजू नहीिं। लेककन जब तक नाम, पता मालदम न हो, यह बेवा वाली बात हमारी 
समझ मेिं नहीिं आएगी।” 
 “कफर यदूँ समझ लो कक बीम ेसे अपनी ही बेवा की मदद हो सकती ह । लेककन मर्ाक़ की बात छोड़ेिं, 
हसगरेट छोड़ने मेिं ह  बड़ी बचत! जो हसफ़क इस तरह मुमककन ह  कक जब भी पीने का जी चाहे, यह फ़र्ू कर लो 
कक पी ली। इस तरह हर बार तुम्हारा डेि आना बच जाएगा।” 
 म िंने द ेा कक इस फ़ॉमदलूे से हमर्ाू ने अतसर एक बदन मेिं दस-दस पिंद्रह-पिंद्रह रूपये बचाए। एक रोर् 
दस रूपये की बचत बद ाकर उन्होिंने मुझसे पाूँच रूपये उधार माूँग ेतो म िंने कहा “ग़र्ब ह ! बदन मेिं दस रूपय े
बचाने के बावजदद मुझसे पाूँच रूपये क़र्ू माूँग रहे हो?” 
 कहने लगे “अगर यह न बचाता तो इस समय तुम्हेिं पिंद्रह रूपये देने पड़ते।” 
 मुझे इस सदरतेहाल मेिं सरासर अपना ही फ़ायदा नर्र आया। हलहार्ा जब भी पाूँच रूपये क़रू् बदए 
यह समझकर बदए कक उल्टा मुझे दस रूपये नक़द का मुनाफ़ा हो रहा ह । हमर्ाू की मुसलसल मदद की बदौलत 
म िंने इस तरह दो साल की छोटी सी मुद्दत मेिं उनसे छह सौ रूपये कमा हलए। 
 कफर एक सुहानी सुबह को दे ा कक हमर्ाू दाएूँ-बाएूँ धएुूँ की कुहल्लयाूँ करते चले आ रहे ह िं। म िंने कहा 
“हाूँय हमर्ाू! यह तया बदपरहेर्ी ह ?” 
 जवाब बदया “हजन बदनोिं हसगरेट पीता था ककसी अल्लाह के बन्दे ने उलटकर न पदछा कक हमयाूँ तयोिं 
पीते हो? लेककन हजस बदन से छोड़ी, हजसे द ेो यही पदछता ह  कक ख़ र तो ह  तयोिं छोड़ दी? आहख़रकार तिंग 
आकर म िंने कफर र्ुरू कर दी!  भला यह भी कोई तुक ह  कक जानबदझकर क़त्ल करने का कारण समझने के हलए 
आप मुजररमोिं से बबल्कुल नहीिं पदछते कक तुम लोग क़त्ल तयोिं करते हो?  और हर राहगीर की राह रोक-रोककर 
पदछते ह िं कक सच बताओ तुम क़त्ल तयोिं नहीिं करते?” 
 म नेिं समझाया “हमर्ाू! अब प माने बदल गए ह िं। हमसाल के तौर पर दािी को ही लो।” 
 उलझ पड़े “दािी का क़त्ल स ेतया ताल्लुक़?” 
 “ख़दुा के बन्दे! पदरी बात तो सुनी होती। म िं कह यह रहा था कक बपछले र्माने मेिं कोई आदमी दािी 
नहीिं र ता था तो लोग पदछते थे कक तयोिं नहीिं र ते? लेककन अब कोई दािी र ता ह  तो सब पदछते ह िं कक तयोिं 
र ते हो?” 
 उनका दावा ह  कक बनकोटीन उनके ख़दन मेिं इस हद तक घलु गई ह  कक हर सुबह पलिंग की चादर झाड़त े
ह िं तो स िंकड़ोिं  टमल बगरते ह िं। यक़ीनन य ेबनकोटीन ही के असर से अपने बुर ेअिंजाम को पहुूँचत ेहोिंग।े वना ू



अव्वल तो यह नासमझ प्रजाबत इतनी बड़ी सिंख्या मेिं सिंगबठत होकर आत्महत्या करने की क्षमता नहीिं र ती। 
ददसरे, आज तक हसवाय मनुषय के ककसी जानदार ने अपने भबवषय से बनरार् होकर आत्महत्या नहीिं की। 
अलबिा यह मुमककन ह  कक हमर्ा ूअपने ख़दन को ख़राब साबबत करने मेिं कुछ अबतश्योकतत करते होिं। लेककन 
इतना तो हमने अपनी आूँ ोिं से दे ा कक व ेहसगरेट के धएुूँ के इस क़दर आदी हो चुके ह िं कक साफ़ हवा से  ाूँसी 
उठन ेलगती ह  और अगर दो-तीन बदन तक हसगरेट न हमले तो गले मेिं ख़रार् हो जाती ह । 
 हमने जब से होर् सिंभाला (और हमने हमर्ा ूसे बहुत पहले होर् सिंभाला) हमर्ा ूक ेमुूँह मेिं हसगरेट ही 
दे ी। एक बार हमने सवाल ककया कक तुम्हेिं यह र्ौक़ ककसने लगाया तो उन्होिंने चुटकले दाग़ने र्ुरू कर बदए। 
 “अल्लाह बख़्र्े वाहलद मरहम (स्वगीयू) कहा करते थ ेकक बचचोिं को हसगरेट नहीिं पीनी चाहहए------ 
इससे आग लगन े का अिंदरे्ा रहता ह । इसके बावजदद हम पीत े रह।े काफ़ी समय तक घर वालोिं को यही 
ग़लतफ़हमी रही कक हम हसफ़क बुर्ुगोूिं को हचिान ेक ेहलए हसगरेट पीते ह िं।” 
 “मगर म िंने पदछा था यह चस्का ककसने लगाया?”  
 “म िंने हसगरेट पीना अपने बड़ ेभाई से सी ा जबकक उनकी उम्र चार साल थी।” 
 “इस रफ़्तार से उन्हेिं अब तक क़ब्र मेिं होना चाहहए।” 
 “व ेवहीिं ह िं!” 
 इसके बावजदद हमर्ाू ककसी तरह यह मानने को त यार नहीिं कक व ेआदतन हसगरेट पीते ह िं। इस मसल े
पर जब भी बहस हुई, उन्होिंने यही साबबत करने की कोहर्र् की कक वे हसगरेट ककसी गिंभीर फ़लसफ़े के सम्मान 
मेिं या हसफ़क ख़दुा के बन्दोिं की भलाई के हलए पी रह ेह िं-------अबनचछापदवूक। कोई तीन बरस उधर की बात ह  कक 
होते-होते मुझ तक यह ख़बर पहुूँची कक हमर्ा ूने कफर तौबा कर ली और पदरे छिीस घिंटे से एक हसगरेट नहीिं 
पी। भागम-भाग बधाई देने पहुूँचा तो नक़्र्ा ही और पाया। द ेा कक बधाई देने वालोिं का एक मजमा रात से 
उनके यहाूँ पड़ाव डाले पड़ा ह । आवभगत हो रही ह । हमर्ा ूउन्हेिं हसगरेट बपला रहे ह िं और व ेहमर्ा ूको। हमर्ा ू
माहचस की हडबबया पर हर एक जुमले क ेबाद दो उूँगहलयोिं से ताल दतेे हुए कह रहे थे:  

“अल्हम्दुहलल्लाह (ताल) म िं जआु नहीिं  लेता (ताल) र्राब नहीिं पीता (ताल) ऐयार्ी नहीिं करता (ताल) 
अब हसगरेट भी न बपयदूँ तो यह ख़दुा की नेमतोिं की बड़ी नार्ुिी होगी।” (तीन ताल) 

म िंने कहा “लाहौल व ला क़ वत! कफर यह लत लगा ली?”  
 मजम ेकी तरफ़ दोनोिं हाथ फैलाकर फ़रमाया “यारो! तुम गवाह रहना कक अब की बार हसफ़क अपने 
सुधार के हलए तौबा तोड़ी ह । बात यह ह  कक आदमी कोई छोटी-मोटी लत पाल ल ेतो बहुत सी बड़ी लतोिं से 
बचा रहता ह । ये कमर्ोररयाूँ (MINOR VICES) इिंसान को बड़ ेगुनाहोिं से रोकती ह िं। और याद र ो कक 
बुबिमान वही ह  जो तबनक सी मेहनत करक ेअपने चररत्र मेिं कोई ऐसा  लुा दोष प दा कर ल ेजो उसक ेअसल 
दोषोिं को  ढाूँप ल।े” 
 “अपने पल्ले कुछ नहीिं पड़ रहा।” 



 अपने दोष-आचछादक का प केट मेरी तरफ़ बिाते हुए बोले “यह बपयोगे तो ख़ुदबख़ुद समझ मेिं आ 
जाएगा। इस दर्ून मेिं कोई एच-पेच नहीिं। तुमने द ेा होगा। अगर कोई आदमी सौभाग्य से गिंजा, लिंगड़ा या 
काना ह  तो उसका यह सतही दोष लोगोिं का ध्यान इस क़दर आकहषूत कर लतेा ह  कक असल दोषोिं की ओर 
ककसी की दृहष्ट नहीिं जाती। हमसाल मेिं जदहलयस सीर्र, त मदर लिंग और रिंजीत हसिंह को पेर् ककया जा सकता ह । 
व से भी ककसी सौ प्रबतर्त र्ीलवान आदमी से हमलकर ककसी का जी ख़रु् नहीिं होता। तुम जानते हो कक म िं 
आवारा और बदचलन नहीिं, ऐयार् और लम्पट नहीिं, हरजाई और हरीचुग नहीिं। लेककन आज भी (यहाूँ हमर्ा ू
ने बहुत सा लर्ीर् धआुूँ छोड़ा)-----लेककन आज भी ककसी सुन्दर स्त्री क ेबारे मेिं यह सुनता हूँ कक वह र्ीलवान 
भी ह  तो न जाने तयोिं बदल ब ठ सा जाता ह ।”  
 “हमर्ा ूहसगरेट सभी पीते ह िं मगर तुम इस अिंदार् से पीते हो ज से बदचलनी कर रह ेहो!” 
 “ककसी अचछे भले काम को बुरा समझकर ककया जाए तो उसमेिं लज्र्त प दा हो जाती ह । यदरोप इस 
गुर को अभी नहीिं समझ पाया। वहाूँ र्राबनोर्ी बुराई नहीिं। इसी हलए उसमेिं वह मर्ा नहीिं आता।” 
 “मगर र्राब तो वाक़ई बुरी चीर् ह ! अलबिा हसगरेट पीना बुरी बात नहीिं।” 
 “साहब! चार हसगरेट पहल ेयही बात म िंने इन लोगोिं से कही थी। बहरहाल, म िं तो यह मानने क ेहलए 
भी त यार हूँ कक हसगरेट पीना गुनाह-ए-सगीराI ह । मगर ग़ुस्सा मुझे उन बवेक फ़ोिं पर आता ह  जो समझते ह िं 
कक हसगरेट न पीना सवाब (पुण्य) का काम ह । माना की झदठ बोलना और चोरी करना बुरी बात ह । लेककन 
मुसीबत यह ह  कक हमारे यहाूँ लोग यह उम्मीद र ते ह िं कक सरकार उनको हर बार सच बोलने और चोरी न 
करने पर स्वण-ूपदक देगी।” 
 कफर एक र्माना ऐसा आया कक हमर्ा ूसारे बदन लगातार हसगरेट पीते मगर माहचस हसफ़क सुबह 
जलाते थ।े बगनती याद नहीिं। लेककन उनका अपना कहना ह  कक आजकल एक बदन मेिं बीस फ़ीट हसगरेट पी 
जाता हूँ और वह भी इस सदरत मेिं कक हसगरेट आम तौर पर उस समय तक नहीिं फेिंकते, जब तक इिंसानी  ाल 
क ेजलने की हचरािंद न आने लगे। आहख़र एक बदन मझुस ेसब्र न हो सका और म िंने आूँ ोिं मेिं आूँ ेिं डालकर 
कहा कक हमर्ा!ू आहख़र तया ठानी ह ? 
 मेरी आूँ ोिं मेिं धुआूँ छोड़ते हुए बोले “ तया करूूँ, यह दुष्ट नहीिं मानता।” हमर्ाू अपने नफ़्स-ए-अम्मारा II 
को (हजसका सही स्थान उनके बनकट गदून क ेदहक्षण-पहश्चमी क्षेत्र मेिं ह )  अतसर इसी नाम से याद करत,े 
चुम्कारते और ललकारते ह िं।  
 म िंने कहा “फ़्रायड क ेहसिािंत के अनुसार हसगरेट पीना प्रबतगमन ह  और एक बचकाना हरकत ह । यौन-
तृबि से विंहचत व्यकतत हसगरेट के हसरे को अचतेन मन मेिं NIPPLE का बवकल्प समझते ह िं।”  
 “मगर फ़्रायड तो मानव महस्तषक को नाहभ का पररहर्ष्ट समझता ह !” 

                                                           
I गुनाह-ए-सगीरा: छोटा गुनाह, हजसको आसानी से माफ़ कर बदया जाएगा। (अनु.) 
II नफ़्स-ए-अम्मारा: मन की वह वृहि जो आदमी को बुराई, पाप या व्यहभचार की ओर ले जाती ह । (अनु.) 



 “गोली मारो फ़्रायड को! ख़ुदा क ेबन्दे! अपने आप पर रहम नहीिं आता तो कम-से-कम उस छोटी सी 
बीमा कंपनी पर तरस  ाओ हजसकी पाहलसी तुमने ली ह । नई-नई कंपनी ह । तुम्हारी मौत की ताब नहीिं ला 
सकती। फ़ौरन बदवाहलया हो जाएगी।” 
 “आदमी अगर समय से पहल ेन मर सक ेतो बीमे का मक़सद ही मर जाता ह ।” 
 “हमर्ाू! बात को मर्ाक़ मेिं न उड़ाओ। अपनी सेहत को दे ो। पिे-हल े आदमी हो। अख़बार और 
पबत्रकाएूँ हसगरेट की बुराई मेिं रिंगी पड़ी ह िं।” 
 “म िं ख़दु हसगरेट और कैिंसर क ेबारे मेिं इतना कुछ पि चकुा हूँ कक अब पिने से नफ़रत हो गई!” उन्होिंने 
चुटकला दोहराया। 
 इस मद मेिं बचत के जो बवहभन्न रूप हो सकते ह िं, उनमेिं से एक यह भी ह  कक हमर्ा ूसारे बदन माूँग-तािंग 
कर हसगरेट पीते ह िं। (माहचस व ेउसदलन अपनी ही इस्तेमाल करते ह िं। कहते ह िं कक माहचस माूँगना बड़ी बेइज़्र्ती 
की बात ह । कबठन समय मेिं रसीद हल कर ककसी से सौ दो सौ रूपये लेन ेमेिं र्मू की बात नहीिं होती। लेककन 
रसीद का बटकट भी उसी से माूँगना क़जूदारी की र्ान क ेहख़लाफ़ ह ।) ददसरी सदरत यह होती ह  कक वे ऐसी 
माका ूकी हसगरेटोिं पर उतर आते ह िं हजनको वे प केट के बजाय हसगरेट केस मेिं र ना और उलटी तरफ़ से 
जलाना र्रूरी समझते ह िं।   

लेककन नौ दस माह पहल ेजब दषु्ट इस तरह भी न माना तो हमर्ा ूने तीसरा और आहख़री हहथयार 
इस्तेमाल ककया। यानी हसगार पीना र्ुरू कर बदया जो उनके हाथ मेिं छड़ी और मुूँह मेिं बाूँसुरी मालदम होता 
था। पीने, बहल्क न पीने, का अिंदार् यह था कक डरते-डरते दो-तीन ऊपरी कर् लकेर एहबतयात से बुझा दते े
और एक डेि घिंट ेबाद होर् बहाल होने पर कफर जला लतेे। उनकी अवधारणा ह  कक इस तरह पीने से तलब भी 
हमट जाती ह  और हसगार की उम्र बि जाती ह  सो अलग--------(यहाूँ इतना और बनवेदन कर ददूँ तो अनुहचत  न 
होगा कक उन्होिंने अपनी जवानी को भी इसी तरह सेिंत-सेिंतकर र ना चाहा, इसहलए समय से पहले बदिे हो 
गए)। चुनािंचे एक ही हसगार को बदन भर “ऑफ़” और “ऑन” करते रहते। कफर हचराग़-जल ेइसी को टेकते हुए 
कॉफ़ी हाउस पहुूँच जाते। जनता जनादून उनको पीठ-पीछे तया कहती ह , इसपर उन्होिंने कभी ध्यान नहीिं 
बदया। लेककन एक बदन धआुूँ मुूँह का मुूँह मेिं रह गया, जब उन्हेिं अचानक यह पता चला कक उनका जलता-
बुझता हसगार अब एक सामहजक वगू का प्रतीक (हसिंबल) बन चुका ह । हुआ यह कक कॉफ़ी हाउस के एक धुिंधल े
कोने मेिं आग़ा अब्दलु अलीम ‘जाम’ मुूँह लटकाए ब ठे थे। हमर्ाू कहीिं पदछ ब ठे कक आग़ा आज बुझे-बुझे से तयोिं 
हो? आग़ा ने अपने कुर्ल-मिंगल और अन्य हालात से यदूँ अवगत कराया:  

 
र्ाम ही से बुझा सा रहता ह             बदल हुआ ह  हसगार मुफ़हलस काI 

 

                                                           
I प रोडी:  र्ाम ही से बुझा सा रहता ह             बदल हुआ ह  हचराग़ मुफ़हलस का (मीर तक़ी ‘मीर’) 



एक ऐसी ही उदास र्ाम की बात ह । हमर्ाू कॉफ़ी हाउस मेिं दुष्ट से बड़ी बेहजगरी से लड़ रहे थे और 
हसगार के यदूँ कर् लगा रहे थे ज से ककसी राक्षस का दम बनकाल रहे ह िं। म िंने बदल बिाने को कहा “तुमने बहुत 
अचछा ककया कक हसगरेट का ख़चू कम कर बदया। रूपये के मदल्य मेिं बदन-बबदन बगरावट आ रही ह । ददरदहर्तूा 
का तक़ार्ा ह  ख़चू कम करो और बचाओ ज़्यादा।” 

हसगार को सपेरे की पोिंगी की तरह धौिंकते हुए बोल े“म िं भी यही सोच रहा था कक आजकल एक आने 
मेिं एक समदची हसगरेट हमल जाती ह । दस साल बाद आधी हमलेगी!” 

 म िंने बात आगे बिाई। लेककन हम यही एक आना आज बचाकर र  लेिं तो दस साल बाद सदद 
समेत दो आने हो जाएूँगे।” 

“और उस दुअन्नी से हम समदची हसगरेट ख़रीद सकेिंगे जो आज हसफ़क एक आने मेिं हमल जाती ह !” 
जुमला पदरा होते ही हमर्ाू ने अपनी जलती हुई छड़ी र्मीन पर दे मारी। कुछ पल बाद जब धएुूँ क े

बादल छट ेतो हमर्ाू के इर्ारे पर एक ब रा प्लटे मेिं हसगरेट हलए प्रकट हुआ और हमर्ाू एक आने मेिं दो आने का 
मर्ा लदटने लगे, 

हसगरेट र्ुरू ककये अभी तीन हफ़्ते भी न गुर्रे होिंगे कक ककसी ने हमर्ाू को पट्टी पिा दी कक हसगरेट 
छोड़ना चाहते हो तो हुक़्क़ा र्ुरू कर दो। उनके हलए यह होहमयोप हथक मर्वरा कुछ ऐसा नया भी न था। 
तयोिंकक होहमयोप थी का बुबनयादी हसिािंत यह ह  कक छोटा मर्ू ददर करने के हलए कोई बड़ा मर्ू  ड़ा करदो। 
इसहलए अगर मरीर् र्ुकाम की हर्कायत करे तो दवा से बनमोबनया के लक्षण प दा करदो। कफर मरीर् र्ुकाम 
की हर्कायत नहीिं करेगा। होहमयोप थी की करेगा! 

 बहरहाल, हमर्ाू ने हुक़्क़ा र्रुू कर बदया। और वह भी इस बिंदोबस्त से कक घिंटोिं पहले पीतल 
से मिंढी हुई हचलम और नक़्क़ार्ीदार पेिंदी, नीबद और कपड़ ेसे इतनी रगड़ी जाती कक जगर-जगर करने लगती। 
नेचा (नली) गुलाब जल मेिं तर ककया जाता। बाूँस की नली (न ) पर मोबतया के हार लपेटे जाते। मुूँहनाल तयोड़ े
मेिं बसाई जाती। एक हुक़्क़ा भी क़र्ा (नाग़ा) हो जाता तो हफ़्तोिं इसका अफ़सोस करते रहते। बिंधा हुआ मामदल 
था कक पीने से पहल ेचार-पाूँच हमनट तक तम्बाक  की तारीफ़ करते और पीने के बाद घिंटोिं “डेटॉल” से कुहल्लयाूँ 
करते। अतसर दे ा कक हुक़्क़ा पीते जाते और  ाूँसते जाते और  ाूँसी के सिंहक्षि अिंतराल मेिं हसगरेट की बुराई 
करते जात।े फ़रमाते थ ेकक ककसी ज्ञानी ने हसगरेट की तया ख़दब पररभाषा दी ह ------एक ऐसा सुलगने वाला 
दुगून्धपदण ूपदाथू हजसक ेएक हसरे पर आग और ददसरे हसरे पर मद ू होता ह । लेककन पदरबी हुक़्क़े मेिं इस बात 
का ख़ास ख़याल र ा जाता ह  कक कम-से-कम जगह घेरकर तम्बाक  को ज़्यादा-से-ज़्यादा फ़ासले पर कर बदया 
जाए।” 

म िंने कहा “ यह सब दरुुस्त! मगर इसका पीना और बपलाना ददे-ूसर यह भी तो ह  I। 
इससे बेहतर तो पाइप रहेगा। तेर् भी ह  और सस्ता का सस्ता।” 
                                                           
I (प रोडी) ददेू-सर मेिं ह  ककसे सिंदल लगाने का बदमाग़ // इसका हघसना और लगाना ददेू-सर यह भी तो ह   
 एक और रे्र यदूँ ह : ददेू-सर क ेवास्ते सिंदल बताते ह िं हकीम // इसका हघसना और लगाना ददेू-सर यह भी तो ह  



 हचलम के अिंगारोिं को दहकाते हुए बोले “भाई! उसको भी आर्मा चुका हूँ। तुम्हेिं र्ायद मालदम नहीिं 
कक पाइप मेिं तम्बाक  से ज़्यादा माहचस का ख़च ूब ठता ह  वना ूयह बात हरबगर् न कहते। दो महीने पहल ेएक 
इिंहग्लर् पाइप ख़रीद लाया था। पहले ही रोर् बासी मुूँह एक घदूँट हलया तो पेट मेिं एक अलौककक घदूँसा सा 
लगा। आूँ  मीचकर दो-चार घदूँट और हलए तो बाक़ायदा बॉकतसिंग होने लगी। अब उस पाइप से बहचचयाूँ 
अपनी गुहड़योिं की र्ादी मेिं र्हनाई बजाती ह िं।  
   
(हचराग़ तल)े 
 


