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झूलन े
पतरस बख़ुारी 

 
(प्रस्तुत लेख “झूलने” नामक पुस्तक की प्रस्तावना है। इस पुस्तक क ेरचयिता सूफ़ी ग़ुलाम मुस्तफ़ा तबस्सुम 

(1899-1978)थे जो उर्ूू क ेलेखक, कयव, आलोचक, शिक्षक और ब्रॉडकास्टर थे। झूलने  छोटी-छोटी लगभग पचास 
कयवताओं पर आधाररत एक संग्रह है, शजसकी प्रत्िेक कयवता क ेशलए शमिेल फ़ारूक़ी द्वारा बनािा हुआ एक कारू्टन है।  

बचचों के साशहत्ि के संबंध मंे सूफ़ी ग़ुलाम मुस्तफ़ा तबस्सुम का नाम निा नहीं था। झूलने से पहले उनके द्वारा 
रशचत बचचों की कयवतािंे, यविेष रूप से उनक े“र्टट बर्टट” नामक ककरर्ार से संबंशधत कयवतािंे, बचचों और बड़ों मंे 
समान रूप से लोकयप्रि रह चुकी थीं।    

पतरस बुख़ारी द्वारा शलशखत िह प्रस्तावना उनकी अन्ि रचनाओं की भांयत अत्िंत रोचक है और हल्के-फुल्के 
अंर्ाज़ मंे कही हुई बुयिमत्तापूर्ू बातों से जगमगा रही है। ---अनुवार्क) 

झूलने की कुछ कयवताओं के नमूने प्रस्तुत हंै: 
 

गुशड़िा 
अज़रा की गुशड़िा   

सोई हुई ह ै
घंटी बजाओ!  

उसको जगाओ! 
तौबा है मेरी  
मै ंन जगाऊ ँ

वह रो पड़ेगी  
मुझसे लड़गेी 

 
चीचू ँ

चीचँू-चीचँू चाचा  
घड़ी पे चूहा नाचा  
घड़ी ने एक बजािा  

चूहा नीचे आिा  
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टर-टर 
करे टर-टर, करे टर-टर 
तेरी लारी, तेरी मोटर  

चल ेछम छम, चले छम छम  
मेरा घोड़ा, मेरी टमटम 

 
अडंा  

“मुगे,ू मैंने अंडा यर्िा!” 
“मुगीू! तूने ख़ूब ककिा!” 

“अंडे इतने चंग ेहै,ं  
पाँव मेरे नंगे हैं” 

“कैसी बातें करती हो ? 
 अंडे बेचो! जतूे लो!” 

 
यबल्ली 

र्ुयनिा के रंग यनराले  
यबल्ली ने चूहे पाले  
चूहो ंने धूम मचाई  

यबल्ली की िामत आई 
 

र्ोनो ंिरे  
एक था तीतर, एक बटेर  

लड़ने में थ ेर्ोनों िेर 
लड़त ेलड़ते हो गई गमु  

एक की चोंच और एक की र्मु  
 

मनु्ना  
चमचा लंबा थाली गोल  
बन्र्र लेकर आिा ढोल  
पेड़ पे नाचा काला नाग  
चूहा गाता आिा राग  
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चाँर् पे जाकर करू्ा िेर  
यबल्ली खा गई सारे बेर 

 चमचा, थाली ल ेगिा साथ  
मुन्ना रह गिा ख़ाली हाथ 

*** 
 

ऐसी हल्की-फलु्की पसु्तक पर जो छोटे बचचों के शलए शलखी गई है प्रस्तावना का बोझ न पड़ना चाशहए 
था। लेककन बचचों के साथ प्रकृयत ने माता-यपता की और मनुष्ि ने गरुु की प्रयतबिता लगा रखी ह।ै सफ़ूी 
तबस्सुम को जो पुस्तक क ेलखेक होने के अयतररक्त “माता-यपता” भी हैं और “गरुु” भी, िह गवारा न हुआ कक 
बचचों को तो बहलािा जाए और माता-यपता और गुरुओं की परवाह न की जाए। इसशलए ति हुआ कक वे बचचो ं
को कयवतािेँ सुनाएँ और मैं मता-यपता आयर् को बातों में लगाए रखूँ।  

बचचों का बहलाना आसान है। बड़ों का बहलाना आसान नहीं। बचचों ने तो िह पढ़ा कक “चीचँू-चीचू ँ
चाचा, घड़ी पे चूहा नाचा” और ख़ुि हुए। बड़ ेकहेंग े“चीचू”ँ  हमने तो ककसी िब्र्कोष में र्खेा नहीं। और ियर् 
“चाचा” से आिि “चचा” है तो िह सभी लागों की भाषा नहीं और िह जो “घड़ी पे चहूा नाचा”, तो भला क्िों? 
और बहरहाल इस तुकबरं्ी का नतीजा क्िा? इससे बचचों को कौन सी सीख शमली? 

िे सब प्रश्न अत्िंत शज़म्मेर्ारी भरे और गंभीर प्रश्न हैं। र्ूसरे िब्र्ो ंमें उन लोगों के प्रश्न हैं जो अपना 
बचपन भुला बैठ ेहैं। िा जो िह संकल्प ककए बठैे है ंकक शजन बातों स ेउनका बचपन रंगीन हुआ था, व ेइस 
र्ुयनिा मे ंअब न र्ोहराई जाएँगी। तुकबंर्ी शमलाना बफ़ेािर्ा बात है। बोझों मारना चाशहए। 

ख़ुर्ा का िुक्र ह,ै सफ़ूी तबस्सुम को एक ऐसी र्ानाई (बयुिमत्ता) प्रर्ान की गई ह ैकक नार्ानी क ेस्वार् 
से अभी वंशचत नहीं हुए। वे जानते हैं कक बचचों का मन वह यवशचत्र र्ुयनिा है शजसमें पेड़ों पर नाग नाचते है ं
और यबशल्लिाँ बेर खाती हैं और टर-टर मोटर, छम छम टम-टम में लि व सुर के वो सारे स्वार् समा जाते हैं जो 
बड़े होकर तानसेन के चमत्कार से भी उपलब्ध नहीं होते। िह वह र्ुयनिा है शजसमे ंगुशड़िाँ और जानवर और 
पक्षी और इंसान सब एक र्सूरे के र्ोस्त हैं और एक र्ूसरे के र्ुुःख-सखु में िरीक होते हैं। िानी सब प्रार्ी एक 
ही ईश्वर के प्रार्ी होते है।ं बड़े होकर मानव मशस्तष्क हज़ार र्ािूयनक उहापोह और नए-से-नए यवचार क े
बार् भी मुशश्कल से इस सतह पर पहुँचता है।   

इसशलए क़ायबले-रश्क हैं सूफ़ी तबस्सुम कक यनुःसकंोच इस रंगीन र्ुयनिा में चहचहा रहे हैं। सब जानत े
हैं कक सूफ़ी तबस्सुम एक पररष्कृत स्वभाव के काव्ि-ममजू्ञ और कयव हैं। उर्ूू फ़ारसी ग़ज़ल उस्तार् कयविों की 
िैली में कहते हैं और भावों की अशभव्िकक्त की सूक्ष्मताओं को ख़बू समझते हैं। िह संग्रह उनकी कयवता मे ं
रयववार का यर्न ह ैऔर िू ँतो रयववार मनाने मे ंउन्होंने बड़े-बड़े उस्तार् कयविो ंका अनुसरर् ककिा है, लेककन 
िह न समशझिे कक इस यर्न वे यबल्कुल ही यर्माग़ ख़ाली करके बैठते हैं और जो मुँह में आए कह डालत ेहै।ं 
ग ौर से र्ेशखिे तो मालूम होगा कक िह काम काकफ़िा (तकुबन्र्ी) और छरं् और ध्वयन व लि-सुर और िब्र्ों की 
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सूक्ष्मताओं पर यनिंत्रर् रखे यबना संभव न था। इसशलए सूफ़ी ‘तबस्समु’ की सृजनात्मक यनपुर्ता, मानशसक 
पररपक्वता व यवर्ग्धता के प्रमार् इसमें जगह-जगह आपको नज़र आएँगे। ऐसी कयवता का र्जा ूमोहमल-ए-
मुम्तना (अयत-सरल अनगूल बात)I  का र्जा ूहै। जैसे सहल-ए-मुम्तना (अयत-सरल कयवता) सरल नहीं होता उसी 
तरह मोहमल-ए-मुम्तना भी मोहमल (अनगूल) नही ंहोता। र्आु है कक सफ़ूी ‘तबस्समु’ का िह बचपन हमिेा 
क़ािम रहे और उनके प्रिंसक हमेिा उन्हें िह कहने क ेक़ायबल हों कक: 

चहल साल उम्र-ए-अज़ीज़त गुज़श्त 
शमज़ाज-ए-तू अज़ हाल-ए-यतफ़ली नगश्त 

(चालीस साल तुम्हारी यप्रि उम्र गुज़र गई लेककन   
तुम्हारा स्वभाव बचपन की हालत स ेबाहर न यनकला ) 

“पतरस”  
यर्ल्ली, 5 जून, 1946     
 

                                                           
I मोहमल-ए-मुम्तना- अथाूत अयत सरल ढंग से कही गई अनगूल िा ऊटपटांग बात। िह िब्र्-िुग्म “सहल-ए-मुम्तना” की पैरोडी है 
शजसका अथ ूहै ऐसा अयत सरल िेर शजसको और सरल बनाना िा गद्य में भी उससे सरल बनाना संभव ही न हो। र्ेखने में िह 
आसान तो लगता है लेककन सहल-ए-मुम्तना कहना बहुत मुशश्कल काम है।   


