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2018新生手册

序言
各位亲爱的哥大新生：

     祝贺你们成为美国哥伦比亚大学的一员！你们即将迎来的，是在哥大这所世界顶尖学府的学术训练，是在纽约这个
多元世界城市的精彩生活，是在人生新起点等候的机遇与挑战。作为哥伦比亚大学中国学生学者联谊会("哥大学联" ) 主

席，我谨代表哥大学联以及在哥大工作学习的数千名中国学生学者向你致以最热烈的欢迎！
      哥伦比亚大学是八大常春藤盟校之一，是九所历史比美国建国还要早的高校之一，更是最早与中国建立联系的美国高

等学府之一。在哥大264年的历史中，走出了82位诺贝尔奖获得者、3位美国总统、9位美国最高法院大法官、123个普利
策奖获得者，更为华人世界培养出胡适、陶行知、冯友兰、徐光宪、马寅初、梁实秋、侯德榜、李政道等杰出人才。在

这里，你将领略大师们的风采，感受文化的积淀，体会多元文化碰撞的魅力。

      哥伦比亚大学中国学生学者联谊会 （Columbia University Chinese Students and Scholars Association, CUCSSA)注册于
1996年，其历史可以追溯到更早，是美国最大的以华人学生学者为主体的综合性非盈利组织，也是全美最具影响力和知
名度的华人组织之一。学联成员包括了哥伦比亚大学在校中国学生学者、大纽约地区的哥伦比亚大学校友及自愿加入的
华人华侨，共计两万余人。学联的宗旨是服务校内的广大中国学生学者，联系和团结校友、华人、华侨，服务大纽约地
区的华人社区，弘扬中华文化，促进中美文化交流与相互理解。
     经过二十余年的发展和沉淀，哥大学联以世界著名高等学府哥伦比亚大学以及大都会纽约为依托，形成了以七大品

牌活动——新生关怀、中国展望论坛、百家讲坛、中美创业大赛、哥大“星歌声”、校友会以及农历新年晚会为主打，
以中小型文体活动、招聘会、讲座为辅助的总体格局，不仅服务了校内的广大中国学生、学者，更在纽约乃至整个北美
的华人社区中享有广泛的知名度和赞誉。
         现在的你一定满怀激动，开始为新的人生阶段准备行囊。无论你对哥大新生活怀着怎样的期待，哥大学联都会一直
在你身边，为你带来贴心及时的帮助和丰富多彩的活动，与你一起实现来到哥大时最初的梦想。在四月到九月“新生关
怀”期间，学联将邀请哥大秋季入学新生、在校学生、校友以及学校相关负责人，举办一系列的活动，让新生对哥伦比
亚大学衣食住行的方方面面有更多了解，并与优秀的校友代表沟通交流学习和工作的经历，为自己在哥大的学习和生活
打下坚实的基础。学联的文化活动和“春晚”将让你的异国他乡不再孤独，学联的招聘活动和校友会将为你的职业发展
助一臂之力，学联的“中国展望论坛”和“创业大赛”将为你开拓视野提供平台。欢迎各位新哥大人更多地了解学联，
积极地加入学联，一起促进学联的蓬勃发展！
        中美是两个差异巨大的社会，初来乍到的你们难免会遇到各种各样的困难。哥大学联执委会的每一位成员都将尽最

大的努力，为中国人发声，帮大家解决困难，让身处异国他乡的你体会到家的温暖。我们每个留学生都是身后祖国的代
表，让我们一起努力，促进中美两国的沟通和理解，为哥大自由多元的校园文化做出贡献。

     祝你们一路平安，我们哥大校园见！

王  迅
哥伦比亚大学中国学生学者联谊会主席

二〇一八年五月六日于纽约

加入哥大学联Mailing List:
登录 CUCSSA官网http://www.columbia.edu/cu/cucssa/加入CUCSSA Mailing List。哥大学联定期发
送Newsletter，告知CUCSSA近期举办的各项活动及招聘信息。注册链接https://lists.columbia.edu/
mailman/listinfo/cucssa

关注各网络公共平台:
微信公众平台：哥伦比亚大学中国学生学者联谊会 Columbia_CSSA    --->
新浪微博：CUCssa哥伦比亚大学中国学联  http://www.weibo.CoM/CUCssa

新生QQ群名：哥大CUCssa2017新生群（群号：550226757） 
faCebook: https://www.faCebook.CoM/pages/CUCssa/36845738820 
instagraM：CUCssa https://www.instagraM.CoM/CUCssa/?hl=en

腾讯视频主页：http://v.QQ.CoM/vplUs/CUCssa

http://www.columbia.edu/cu/cucssa/
https://lists.columbia.edu/mailman/listinfo/cucssa
https://lists.columbia.edu/mailman/listinfo/cucssa
http://www.weibo.com/cucssa
https://www.facebook.com/pages/CUCSSA/36845738820
https://www.instagram.com/cucssa/?hl=en
http://v.qq.com/vplus/cucssa
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【新生关怀项目】 (New StudeNtS Care Program: NSCP)

活动安排为暂定时间，如因特殊情况有

所变动，我们会通过学联官网、QQ群、
新浪微博、微信公众平台及Facebook公
共平台同步通知。请同学们关注哥大学联
的各大平台，以了解活动最新资讯。

   新生答疑安排

（QQ群号：423715141，加群请提供
姓名，专业和Uni）

2018年5月26日（周六）住房与生活
9:30pm-11:30pm（北京时间） 
9:30am-11:30am（纽约时间)

2018年5月27日（周日）综合答疑
9:30pm-11:30pm（北京时间） 
9:30am-11:30am（纽约时间)

2018年6月2日（周六） 博士生
9:30pm-10:30pm（北京时间） 
9:30am-10:30am（纽约时间)

2018年6月2日（周六） Statistics 
10:30pm-11:30pm（北京时间） 
10:30am-11:30am（纽约时间)

2018年6月3日（周日） CS/EE 
9:30pm-10:30pm（北京时间） 
9:30am-10:30am（纽约时间)

2018年6月3日（周日） SEAS 
10:30pm-11:30pm（北京时间） 
10:30am-11:30am（纽约时间)

2018年6月9日（周六） SIPA 
9:30pm-10:30pm（北京时间） 
9:30am-10:30am（纽约时间)

2018年6月9日（周六） SPS
10:30pm-11:30pm（北京时间） 
10:30am-11:30am（纽约时间)

2018年6月10日（周日） TC
9:30pm-10:30pm（北京时间） 
9:30am-10:30am（纽约时间)

   新生见面会安排

CUCSSA将在暑期于中国大陆举办2018 
NSCP暑期新生见面会活动。暑期新生见面
会具体时间将在官网、QQ、微信、Face-
book等平台上公布，请同学们持续关注我们
CUCSSA的信息，以了解我们的资讯！参加
的同学，请您于见面会当天携带个人有效身
份证前往会场，各地见面会将于会议开始前
一小时允许入场。由于场地容量有限，我们
将优先按照报名名单人员入场。非注册名单
人员（包括亲友，未注册新生）将视会议当
天场所情况最后入场。感谢您的支持和理
解。2018CUCSSA暑期新生见面会期待你的

参与！

学联将为部分新生安排接机。时间预计为8
月，具体日期将根据新生需求量和接机志
愿者时间最终确定。航班时间统计及接机具
体日期将通过学联官方微信平台发布，请大
家持续关注。

行前准备

   接机

https://www.surveymonkey.com/r/L27K7NL
https://www.surveymonkey.com/r/L27K7NL
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【机票预订】

美国 政 府 规 定 所 有 首 次 赴
美留学的学生最早只能在

I-20表上注明的开学日期之前的
30天入境美国。请在制定赴美旅
行计划时充分考虑这个限制。

注意事项：

1正规渠道——国际机票预定
通常是提前2-3个月，学生购

票时建议选择正规，信誉和服务
较好的大型旅行社，或者直接前
往航空公司官方网站；不要把低
价格作为购票的唯一标准，以免
要更改机票等事宜上发生纠纷。
无论是在网站还是代理处购买机
票，都需索要电子票，并第一时
间使用电子票号到航空公司网站
确认自己的名字行程是否正确。

2联程票要完整使用——国际
段的联程票和往返票，前一

段或者出发段不用，后面所有段
或者回程段的行程可能会被视为
自动放弃，不能再使用；如果有
特殊情况，前一段或者出发段不
能使用的，要提前联系旅行社或
航空公司。

3提前选好座位——寒暑假旺
季，各大航空公司无论是国

际线路还是国内线路都会存在
5%-10%的超售情况，以防止客
人临时取消或变更行程给航空公
司造成上座率不足；故在订票时
最好要求旅行社代为划座位，或
者拿到机票后联系致电航空公司
或登陆网站确认机票的同时，要
求其划座位。通常航空公司只能
给最先订票的一部分人划座位，
其他座位要在出发前24小时才放
出来，或者要到机场才能划上座
位，这就需要大家提早至少3个
小时到达机场，以免航班出现超
售后影响行程。通常航班超售会 
安排没有办法登机的乘客顺延到
下一航班，但有些航空公司也会
以乘客到达时间太晚为由，要求

乘客自己出钱更改航班，所以大
家一定要提早到达机场，以免造
成行程延误。

4留意临时变更——机票购买
时原定的时刻在实际出发前

通常会发生变更并且原定航班号
（特别是国内航班）也可能发生
变更。为了方便出行，在出发前
72小时一定要致电航空公司或者
登陆官网查询是否有时间变更的
情况。出发当日最好提早3个小
时，以免由于在机场排队时间过
长而造成登机困难。

5重要文件随身携带——入学
通知书，护照，I-20等重要

文件应放在手提行李箱，不要托
运，因为出关才可取托运行李。

6留 意 额 外 收 费 — — 美 国 的
所有机场的行李车都是收费

的，准备些零钱。拨打美国当地
电话需加拨+1，可以开通国际
漫游功能（详询自己的手机运营
商），如果想用机场的公用电
话，事先准备一些25美分的硬
币。

【疫苗·体检】
MMR疫苗和出国体检是每年新
生出国前需要准备的重要事项。
注射MMR疫苗是哥大大部分专
业要求的（少部分专业会有不同
要求）。

When？
一般MMR需要分两针注

射，间隔一个月，所以请大家提
前做好安排。

Where?
国内各大城市的国际旅行

卫生保健中心均提供此两项服
务。如果第一针打完后时间不足
以打完第二针，可以申请第二针
在哥大的健康中心注射。

How？
如果你是Columbia College, 

SEAS，GSAS，General Studies

学生，请参考以下信息：

1查找离你最近的国际旅行卫生
保健中心，根据当地流程，体

检，打疫苗（请参照学院网站的
要求，打印学校要求的MMr表
格(https://health.columbia.edu/sites/
default/files/content/Docs/health_imm 
unization_mmr_form_8.22.14.pdf)，
请医生签字盖章）。

2尽快提交MMR疫苗证明，
一般有以下三种方式：（请

留意DEADLINE，否则影响选
课，一般要求"No later than 30 
days prior to course registration"） 
In person: Immunization 
Office, John Jay Hall, 3rd Floor, 
Monday-Friday, 9:00 a.m. to 
5:00p.m. 
By mail: Immunization Office,
um    
    




4出关时，请携带好卫生保健
中心发给你的小黄本《疫苗

接种或预防措施国际证书》，小
红本《健康检查证明书》，以及
其他体检、疫苗等相关文件。

如果你是teaChers College（教
育学院）的学生，请点击哥大教
育学院疫苗接种记录表 (http://
www.tc.columbia.edu/insurance-
immunization-records/forms--
guides/2016-2017-IIR-
Form_Revised.pdf )。

如果你是barnard sChool （巴
纳德学院）的学生，请点击巴纳
德学院网站信息(https://barnard.edu/
primarycare/newstudents)

不同的学院要求打的疫苗可能会
不同，请注意学院相关通知。

3      尽快登录SSOL网站上，选择

是否已经接种过或者拒绝接种

Meningitis（流脑）疫苗。

https://health.columbia.edu/system/files/content/healthpdfs/Insurance/health_immunization_mmr_form_8.22.14.pdf
https://health.columbia.edu/system/files/content/healthpdfs/Insurance/health_immunization_mmr_form_8.22.14.pdf
https://health.columbia.edu/system/files/content/healthpdfs/Insurance/health_immunization_mmr_form_8.22.14.pdf
https://health.columbia.edu/system/files/content/healthpdfs/Insurance/health_immunization_mmr_form_8.22.14.pdf
https://ssol.columbia.edu/ssv/crt/menIntro.html
https://ssol.columbia.edu/ssv/crt/menIntro.html
http://www.tc.columbia.edu/admitted/docs/ImmunizationForm.pdf
http://www.tc.columbia.edu/admitted/docs/ImmunizationForm.pdf
http://www.tc.columbia.edu/admitted/docs/ImmunizationForm.pdf
http://barnard.edu/pr imarycare/newstudents
http://barnard.edu/pr imarycare/newstudents
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【行前准备】

补牙、理发、配眼镜：由于
牙科和眼科服务一般不被保

险覆盖，所以在美国补牙、配眼
镜的开销非常高。建议大家提前
在国内把问题解决。由于一般理
发店水平比较差，想要在纽约做
到心仪的头型费用也会很高。在
美国，不管是普通眼镜还是隐形
眼镜，都需要有医生开的处方
（prescription）才可购买。

 书籍、文具：专业用书在美
国很贵。工具书可以带一

些，但不建议带中文教科书，这
样有可能产生依赖性，一定需要
的话也可以尝试找电子版的中文
书，以减轻行李重量。每学科都
有书单，建议提前查好。教科书
可以在Amazon上购买新的或二
手的；还有一些购书租书网站，
可以咨询本学科学长学姐；在学
校的bookstore可以预订或者租
借教科书，租借的书不能随便涂
写，到期后归还即可。文具也会
价格较国内更贵一些，比如笔和
小本可以在国内买好。

药品：刚来美国，由于水土
不服造成的肠胃病，或者天

气变化造成的感冒是很常见的。
在美国看医生需要提前预约，在
药房买有好的治疗效果的药都需
要医生开药方，大家一开始对流
程不熟悉，所以备用一些简单药
品是必要的：感冒药（如板蓝
根），下火药（如牛黄解毒丸）
，消炎药，肠胃药，过敏药，眼
药水，跌打膏，烫伤膏；女生可
以带些乌鸡白凤丸。

衣服鞋袜：轻装上阵。美
国，特别是纽约，衣服经常

打折，价格比国内便宜很多。
纽约郊区的名品打折村Wood-
bury（有专车可去），纽约市区
SoHo地带，34st，42st和96st

附近买衣服都非常方便。冬天需
要穿羽绒衣，可以带一件，当然
这边也有又便宜又好的可买。正
装可以带一两套合身的，参加
presentation, career fair以及面
试的时候会用到。学校的Career 
Service提供CK的各种Size的职业
套装供学生免费租借。在纽约买
正装会涉及到合身的问题：因为
西方人整体比中国人高大，所以
瘦小的同学最好能在国内买，以
保证尺码合适。

床上用品：对被褥等有自己
特别要求的同学可以带一些

轻薄的被子。这边不同类型的被
子在Amazon和大型超市（Bed 
Bath & Beyond，Target，Ikea

等）其实都可以买到。需要注意
的是，美国床上用品分twin，-
full，queen，king不同尺寸（和
国内有区别），请根据需要搭配
购买，而且套装里经常只包含床
单枕套，购买的时候需要注意包
装的说明。

厨艺：最好能学些简单的厨
艺。刚来美国的留学生有些

为了方便或者尝鲜，每天在外购
买的食物，免不了油多盐重，对
健康不利，而且特别在纽约，开
销不少。为了健康和经济实惠的
同学，可以学些简单菜，在时间
允许的情况下，去超市买新鲜食
材自己做，既能get到新技能，
又能保持身体健康。

朋友和家人的照片：来了美
国后肯定会有想念家人和朋

友的时候，带上一些照片挂在家
里，会甚感安慰。

中国特色的小礼物：出国
前，可以挑选一些有特色的

小礼品带出国，送给房东或同
学，小小礼物，浓浓心意，联络
感情最合适了。
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初到
纽约

“Each man reads his own meaning 
into New York.” 

- Meyer Berger
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【机场交通】
接机形式
具体信息将于近期在微信平台，
官网和官方QQ群发布。

机场交通
纽约主要有三个机场，JFK和
Newark为国际机场，LaGuardia

为国内机场。交通方式、费用
根据机场的不同，会有相应的
差别。对于不在CUCSSA接机时
间、地点到达的同学，有以下几
种交通方式可供选择：

1SuperShuttle Bus (JFK/
Newark/LaGuardia)

sUpershUttlebUs一般可以 坐 1 0 
个 人 左 右 ， 坐 满 即 可 以出
发。可以在机场的服务台
(groUnd transportation)叫车。
如果出关的时间太晚，服务台已
下班，可以使用服务台旁边放置
的专线电话，免费与sUpershUt-
tle总台联系。需要告诉总台你
的航站楼、人数、行李数等，
并把车费问清楚(因机场而不
同) 。sUper shUttle会将每位乘
客送到各自的目的地。司机上下
车会给你搬行李，需要给司机小
费，大概准备好$5零钱。总计费
用：约$30。sUpershUttle也可以
从网上直接预订，你可以在出发
之前就提前预订。需要提供一
个loCal电话号码，订好之后请
记好ConfirMation nUMber，然后
出关后去服务台打他们电话，说
明你的名字以及ConfirMation 
nUM-ber，他们会派车来接你，送
你到你网上预订时提供的地址，
所有费用都在网上支付。此外，
还有一个公司也提供shUttle 
bUs, 叫 做airlink shUttle。价
格比sUper shUttle略低，服务
也还不错。也可以在网上预订
(http://www. 
goairlinknyC.CoM/)。

2出租车 (JFK/Newark/
LaGuardia)

出关之后，根据路标到达出租车
等候站，一般24小时都有车。
大部分出租车可以刷信用卡，可
以在上车之前先问清楚。费用：
出租车从机场到曼哈顿任何一
个地方都是固定价格，包含车
费、过路过桥费和小费之后的到
M    orningside CaMpUs总价格
为：Jfk $60左右，newark $80
左右，lagUardia $35左右。到
哥大医学院费用为：Jfk $80左
右，newark $80左右，lagUar-
dia $40左右。要注意的是，机场
有黑车，出于安全因素考虑，一
定要乘坐那种黄色的有taxi标识
的车（yellow Cap），或是华人
电召车，如纽约的金麒麟电招车
（718 661 3888 or 718 526 
8888）、金马电召车（718 358 
9898）等。

3地铁和公交车（不推荐）
JFK机场有A线和E线直达，A

线（207St-Inwood方向）可以
直达168街Columbia Universi-
ty Medical Center，到哥大主校
区则需要在中间换乘1号线，到
116街和Broadway哥大校门口下
车。此外，在LaGuardia机场可
乘坐M60公交车直达116街哥大
正门口。要去医学院则乘坐M60
到w 125St/St

Nicholas Av站换乘地铁A线到
168 St; 或到Broadway & W 
116th St站换乘地铁1线（up-
town方向）到168 St。从EWR
机场可乘坐Air train出机场后可
选择NJ transit或Amtrak（NJ 
transit相比Amtrak更便宜，两
个分别有列车时刻票可以查看）
到曼哈顿的Penn Station，之后
换乘地铁A线或1号线抵达哥大
（116st station）或哥大医学
院。

由于新生的行李都比较多，所以
不推荐乘坐地铁和公交车。此
外，纽约地铁MTA会不定期的
整修，运营线路时常会有所调
整。如若选择搭乘地铁，还请点
击MTA官网查询即时地铁信息
(http://new.mta.info/nyct)。

4综合推荐
根据同行人数，我们推荐以

下交通方式： 
a. 如果一个人或多人同行，推荐
Super Shuttle。性价比较高，但
是速度较慢，因为要把每个人送
到目的地，且需要凑够人数才可
以出发。
b. 如果两人同行，推荐Taxi。由
于新生行李较多，一般每车坐
两个人，分担费用后每人$30左
右，较为快速舒适。

http://www.goairlinknyc.com/
http://www.goairlinknyc.com/
http://new.mta.info/nyct
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【新生住宿】
U a h 住宿      ( http://facilities.
columbia.edu/housing/overview) 
U AH 住 房 是 指 学 校 的 房           屋住
宿系统，房源主要集中在
Morningside CaMpUs附近、Med-
iCal Center附近以及bronx附近
（arbor）。房间类型主要分为
两种，一种是apartMent，另一
种称为dorMitory。apartMent一
般是指两室一厅或三室一厅的公
寓房，一般带有一个厨房、一个
卫生间以及一个客厅。整栋楼一
楼可能会有doorMan，但是大多
数是没有的。dorMitory是指一
间较大的房屋内具有相对独立的
约10个左右的房间，房间大小根
据房型结构不同而不同，dorM

一般配有一个公用的厨房和两到
三个公用的卫生间，定期会有人
进行公共部分的打扫，楼下都有
doorMan。dorM的房间可能是单
人间，也可能是双人间，个人根
据不同情况选租。另外一种
Uah的宿舍类型是stUdio，较为
适合携带配偶的学生居住，但申
请时需提供相应法律关系证明。

相比较而言， apartMent的有利
条件在于有较大的独立空间，
厨房和卫生间共同使用的人较
少，个人生活，特别是洗漱和
做饭相对方便，并且比较容易
和室友建立较紧密的关系；缺
点在于价格较贵，大约是
1100-1300刀/月，并且房屋
的卫生需要自己清洁，如果遇
到不合适的室友，生活可能会
相互影响。dorM的有利条件在
于费用相对较低，大约是
900-1100刀/月，而且公共
区域卫生有人打扫，舍友间相互
影响较小；缺点在于厨房、卫生
设施人均分享到的资源较紧
张，使用不甚方便。

区位选择上，首选住在Morn-
ingside campus，即哥大主校区附
近。位于Bronx的Arbor，有一个
哥大新建的住宿区，环境优雅，
条件很好，性价比很高。但是离
哥大校区、市区都很远，即使早
晚都有班车往返主校区（免费，
且半小时即可达到学校），平常
生活依然不是很方便。

总之，UAH的房源性价比一般都
比较高，位置好，而且管理好，
如果有问题会有学校工作人员及
时上门免费维修。所以建议申请
到UAH的同学认真考虑入住。当
然，难免有一些UAH的房子比
较老旧或者不是你喜欢的类型。
所以，大家在正式签约前可以申
请先去看一下你分到的房子。这
样可以大大地帮助你做出正确
的决定。申请看房和签合同都
得到UAH的办公室，地址是401 
West 119街，时间为9:00AM-
3:30PM (Monday-Friday)。签约
时记得带上两张2×2寸的照片。
周末、或下班之后到达UAH办公
室，是不能当天入住的，需要在
下一个工作日再到UAH办公室签
约。

I-HoUse住宿
international hoUse (https://
www.ihouse-nyc.org/                             )是一个连锁
的独立公寓机构，开放给各类学
生和实习生，提供短住和长住。i-
hoUse是独立于哥大的系统，所以
其申请也可以不受制于学院审
核。它位于riverside drive 
&w122nd street, 临着两个公
园，其中很多房间可以看到
hUdson river的河景。旁边是大
教堂和曼哈顿音乐学院。步行10
分钟即可到达哥大。如果已经申
请成功并接受了i-hoUse的房子，
在到达的当天就可以入住（其位
于ClareMont ave的入口/办公室
是24小时办公的）。

公寓楼里设备齐全：有健身房，
音乐练习室，食堂，酒吧，游
戏室，学习室，电脑房，舞会
厅，室内篮球场。i-hoUse的约
700名住户来自超过100个国
家，因此它提供大量与国外学生
交流的机会；加上定期举办的
各类活动，有利于提升英语水
平和加强对各国文化的了解。
其南楼（soUth）的房间都为单人
间，北楼（north）的房间均为
2-5人套间。宿舍收费包含了i-
hoUse的活动费和每月137刀左右
的餐费。

i-h o U s e 每年申请竞争都很激
烈，他们非常强调入住者的背景
多样化和个人能为这个社群带来
什么。申请的时候需要提交学生
或实习身份证明，个人陈述和资
金证明。其中个人陈述对获录取
与否影响很大，需要认真撰写。
大部分申请提交后两周内会有结
果。

http://www.ihouse-nyc.org/s/707/start.aspx
http://www.ihouse-nyc.org/s/707/start.aspx
http://www.ihouse-nyc.org/s/707/start.aspx
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哥伦比亚大学中国学生学者联谊会

 Teachers College（TC）学
生住宿

tC为被录取学生提供在校单人住
宿和家庭住宿。房源有限，需要
提前申请。目前tC提供的单人宿
舍包括whittier hall，new hall

和grant hall。家庭住宿包括
banCroft hall，sarasota hall和
grant hall。所有宿舍都提供免
费有线电视信号，宽带上网服务
以及门禁保护。宿舍房型价位各
不相同。(http://www.tC.ColUM-
bia.edU/hoUsing/stUdent-hoUs-
ing/)

校 外 住 宿 方 面 ， tC 的 o f f i C e 
of residential serviCe也为大
家提供了很多有用的信息。包
括inforMation session，indi-
vidUal CoUnseling以及living 
gUide。(http://www.tC.ColUMbia. 
edU/hoUsing/)

 Columbia University Medi-
cal Center 学生住宿

医学院校内住宿(ht tp://www.
cumc.columbia.edu/facilities-man-
ageMent/hoUsing/hoUsing)主要有
5处，bard hall, towers（有两
处）, 154 haven和georgia. 住
宿类型包括单人间，Apartment, 
sUite、stUdio等。有些有独立洗
手间和厨房，有些则没有。是
否配家具也因住宿类型而异。
医学校区校内住宿申请的日期
是每年4月15日左右（具体时间
请参见学校邮件），强烈建议
打算校内住宿的同学尽早提
交申请。CUMC hoUsing会发
送邮件给每个新生，其中附有申
请表格，可以填上自己的志愿，
如果填了服从调配的话，可能会
被安排的房型不是自己申请的
那一类。

 OCHA (Off-Campus Hous-
ing Assistant)

oCha系统(https://oCha.faCil-
ities.ColUMbia.edU/registration/
index)是哥大为学生们于曼哈顿
地区搜索校外住宿时所提供的帮
助。由于这是学校官方整理的信
息，这个数据库比其它网上的找
房系统更为可信。只需要把你的
Uni输入即可登陆。透过这个数
据库，那些没有申请到学校宿舍
以及想住校外的的同学可以找到
直接联系长租或短租的室友，并
可以设立自己的资料页面寻找一
起合租的小伙伴。那些已经找到
住房但需要多一个或几个室友的
同学也可以在这里找到可信赖的
未来室友。

同时，哥大CUCssa2018新生
群有实时房源信息更新，方便大
家解决住房问题。

http://www.tc.columbia.edu/housing/student-housing/
http://www.tc.columbia.edu/housing/student-housing/
http://www.tc.columbia.edu/housing/student-housing/
http://www.tc.columbia.edu/housing/student-housing/off-campus-housing-resources/
http://www.tc.columbia.edu/housing/student-housing/off-campus-housing-resources/
http://www.tc.columbia.edu/housing/student-housing/off-campus-housing-resources/
http://www.cumc.columbia.edu/facilities-management/housing/housing
http://www.cumc.columbia.edu/facilities-management/housing/housing
http://www.cumc.columbia.edu/facilities-management/housing/housing
https://ocha.facilities.columbia.edu/registration/index
https://ocha.facilities.columbia.edu/registration/index
https://ocha.facilities.columbia.edu/registration/index
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 其他住宿选择
没 有 申 请 到 学 校 宿 舍 的 同

学，请尽早开始寻找校外住房。
同时，也可参考纽约房源比较
多的几家房屋中介公司。

住宿地点选择
大家在选择校外住宿地点时，除
了考虑价格因素外，也要充分考
虑安全因素。大家找房时也可以
参考nypd发布的纽约市犯罪地
图(https://maps.nyc.gov/crime/)了
解附近的治安情况。一般认为学
校往北的地方较不安全（特别是
125th street以北）；越往南的
地方越安全；学校的东边靠近
Morningside park和Central park

的地方也相对较不安全；broad-
way和aMsterdaM avenUe之间
比较安全。大家选择住宿时可
多咨询学长学姐意见。如果想住
在125th street以北或者东边一
点的地方，可选择哥大shUttle 
bUs经过的地方，这样可以每晚
免费搭乘哥大shUttle bUs回家，
减少安全隐患。学校ShuttleBus
路线及时刻表： http://
transportation.columbia.edu/
evening-schedule

医学院附近主要是hispaniC聚居
区，在校区附近还算比较安全。
从校区向南向东逐渐进入har-
leM非裔美国人聚居区，治安相
对来说要差一些。租住学校附
近建议选择在165th street街以
北，175th street以
南，broad-way以西这个区域左
右。步行可达，方便省时。距离
校区稍远的181st street附近
riverside drive有一小片区域治
安还比较良好，学校有一些
postdoC和faCUlty选择租住在那
个区域，大家也可以考虑。另外
医学中心有shUttle到哥大主校区
和hUdson对岸的fort lee。位于
nJ的fort lee社区是中韩裔集中
的地方，环境优美，租金较便
宜。

找房经验
没有申请到学校宿舍的同学不得
不面对就是找房子了。对于没有
租房经验的同学来说，这并不是
一件容易的事。建议同学们在租
房前一定要事先实地看过再做决
定。如果国内的同学想要在来纽
约前就提前确定房子，也一定得
找人帮忙代看才行，照片有时是
非常不真实的。
除了房子的地理位置、居住
环境、配套设施等这些大家惯常
考虑的问题外，还有以下几点需
要注意： 
1. 是否有老鼠、蟑螂等，确认
中介是否派人定期杀虫：这个问
题再任何地方都不会像在纽约那
么重要，因为纽约老鼠的数量大
概比人的数量还多吧。由于房子
老，如果没有定期杀虫的话，一
般住房都存在老鼠蟑螂等问题。
光问中介有时还不靠谱，因为中
介有时也会和你打个马虎眼，蒙
混过去。所以在看房时如果有机
会碰到楼里的住客，可以趁机
向住客了解下，以便了解真实情
况。
2. 是否安静：纽约很多房子墙壁
薄，隔音不好。只要临马路，不
管是小马路还是大马路，都可能
会有非常大的噪音。

对声音敏感的朋友可能会因此休
息不好，所以在看房时一定要注
意房间是否安静。
3. 阳光：在拥挤的纽约，房间里
的阳光有时候是一种奢侈品。因
为房子间间距较小，且房间朝东
南西北各个方向都有，有些房间
可能是常年无光的。对于喜欢晒
太阳的朋友，住久了可能会觉得
压抑。
4. 其他：租房时同时也因考虑是
否有洗衣机烘干机等等
5. 考虑到租房时不少同学仍在国
内，此时利用租房中介会更加方
便快捷。有一些常见的买房、租
房中介，如学居置业等（微信：
Kalong-lei、Nicole_LeDream）

     签订合约
签订合约之前要先问清楚水、
气、暖、电、网等费用(Utility)
是否包含在房租内。一般地，水
费是包含的，而气、暖、电、
网费则需要自己另外支付。签约
一般至少为一年。由于学生没
有收入，房东一般都会要求提供
担保人(gUarantor)，而且对担
保人的收入有很高的要求。担保
人可以是多个。如果实在没有本
地亲友提供担保，可以尝试下面
办法：1）商量预付房租的办法
(pre-pay)，比如一次性预付半年
或一年房租。2）可选择房屋中
介（如Leap等）作为租房的担保
人或共同签署人，降低同学们在
国内一次性支付巨额预付租金的
风险。
房东一般都要额外收一个月房租
作为押金(deposit)，有时可能为
两个月租金，在你搬出的时候退
回。和房东签约时一定要看清合
约上所有的条款及条目，防止被
骗，以保障自己的权利。若是有
二房东租房给你，一定要求其出
示原始租房合同，防止受骗，比
如被利用差价赚取黑钱（适量盈
利的情况也许存在，关键在于你
自己的心里价位）。若其不愿或
无法出示原件，尽量不要承租以
免上当受骗。如果遇上任何纠
纷，同学们一定要懂得维护自己
的利益。

https://maps.nyc.gov/crime/
http://transportation.columbia.edu/evening-schedule
http://transportation.columbia.edu/evening-schedule
http://transportation.columbia.edu/evening-schedule
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 临时酒店
在没有找到住处之前，可以考虑
先住在哥大周边的酒店里，安全
相对有保障，并且方便在学校周
围找房子。一般来说，依然是学
校南边比学校北边安全。123街
以北的尽量不要考虑。

 购买家具
基本上所有的Off-Campus的房
屋都需要自己购买家具，部分
UAH的房子也是没有家具的。
纽约家具价格比较贵，购买新家
具可以去IKEA或Chinatown。两
个地方的家具价格基本差不多，
买基本一套家具（床、床垫、书
桌、椅子）可能需要四五百到一
千美元。IKEA所购买的家具基本
都需要组装，Chinatown的家具
店基本会帮你组装好。购买完家
具可以选择自己带回来或厂商运
送。需要注意的是，新生开学期
间，IKEA很多比较实惠的家具经
常会卖断货，大家要尽量早去。

对于项目只有一年或者一年半的
同学来说，买了新家具没住多久
就扔掉可能会有些可惜。同学可
以考虑在走后卖给之后的住客或
者其他需要的同学，或是找周围
的同学或者在网上购买一些
二手家具。

http://cucssa.org/index.php?m=bbs&a=index
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【注册·开户】

 新生注册

新生isso注册
i s s o （ 国 际 学 生 办 公 
室 ）的 注 册 ， 可 以 在 网 上 填 
写 完成。
https://isso.columbia.edu/ 

请大家注意保管好几样重要文
件：护照、i-20(如果是J-1交换
学生，保管好ds-2019)。
请留意，i-94已于2014年改为电
子表格，故在海关办理入关手续
时，无需填写i-94纸质表格。

如有任何有关于国际学生身份的
问题，同学们也可咨询isso的办
公人员。以下是国际学生办公室
的地址：
524 riverside drive in interna-
tional hoUse north (north of 
122nd st.)，
10:30aM-4:00pM (Mon-fri 
exCept wed), wednesday: offiCe 
Closed for walk-ins. 
e-Mail: isso@ColUMbia.edU,
tel: （212）854-3587,
website:https://isso.columbia.edu/

 Teachers College (TC) 新生注
册
由于TC是哥大的附属机构，财
政与管理相对独立，因此拥有独
立的学籍注册系统。到达以后，
请备齐以下文件赴国际办公室
(offiCe of international serviCes, 
http://www.tc.columbia.edu/
international/ 位于l5 whittier 
hall, 1230 aMsterdaM ave.) 
进行注册：护照、i-20 (或J-1
签证的ds-2019)。每位新生在到
达后务必完成注册手续。

银行开户 

分布在学校附近的银行有很多，
如Citibank, TD Bank, Chase 
和 Bank of America。美国的银
行提供多种类型的账户，对国际
学生的优惠政策也不尽相同。主
要账户分为支票账户(checking 
account)和储蓄账户(saving 
account)。Checking account相
当于现金账号，saving account
相当于国内的活期账号。一般来
说哥大缴纳学费需要美国本地的
checking account，在美国的很
多服务也需要本地银行账户。开

户当天，你将可以拿到一张临时
借记卡(debit card)，具有和正式
卡一样功能，而正式的银行

Debit卡和支票薄，则会在1-2个
星期之内邮寄给你。

离哥大最近的银行是位于111街
和Broadway交汇处的Citibank。
(2861 Broadway, New York, 
NY 10025)，这家支行最近刚装
修升级，排队等待时间相较其他
银行大大缩短，而且有很多针对
哥大新生用户的开户奖励，如满
足一定条件下的四百美金现金奖
励等，详情可见手册后附页介绍
或前往银行咨询。

与中国普遍的移动支付不同，美
国的信用卡(credit card)使用比例
十分高，信用卡的种类也十分丰
富，每个银行甚至每个商家品牌
都会有自己的信用卡，用户可以
取得不同的优惠。美国的很多服
务都建立在信用制度上，尽早开
始累积信用卡记录将有助于你后
续申请高等级信用卡、降低贷款
利率、获取租车优惠等，所以建
议大家尽早开通信用卡。但通常
美国办信用卡需要SSN (社会安
全号)，需要在美国有合法收
入，很多哥大新生不具备这个条
件。Citibank则针对没有SSN的
国际学生提供信用卡服务。去开
户时所需材料有两类，第一类是
身份证件：护照+国内银行卡或
者学生ID，第二类：地址验证材
料：美国租房合同或者60天之内
国内银行账单。只要有美国或者
中国任何一个地址验证材料即
可。在拿到临时的银行卡后就可
以把现金存入银行了。如果在中
国有Citibank账户的话，可以免
费给美国Citibank账户转账。在
Citibank开户可同时申请信用
卡，这对在美国建立信用非常重
要。学生如要申请Citibank学生
信用卡需要携带：护照，学生
id，美国租房合同等。信用卡通
常2-3周可以收到。

https://isso.columbia.edu/content/reporting-your-first-arrival-f-and-j
https://isso.columbia.edu/content/reporting-your-first-arrival-f-and-j
https://isso.columbia.edu/content/reporting-your-first-arrival-f-and-j
https://isso.columbia.edu/
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 手机服务办理
在 纽 约 ， 一 般 有 四 个 电 信

服务商可供选择：at&t、ver-
izon、t-Mobile和sprint。由于
at&t在纽约地区信号比较好，
并且有深受大家欢迎的iphone
套餐。所以，哥大的学生大多选
择at&t，出示哥大学生证还可
享受8折优惠。办理时需要携带
id（如：护照）和哥大学生证。
除此之外，也可以考虑中国电信
美洲公司的一美元套餐，首月一
美元，无须ssn，无合约，无限
流量，无限中美通话，24小时中
英文客服，正常资费在同等服务
下比其他运营商便宜30%。

在美国，手机通常会有Pre-Paid

和Plan两种服务模式。Pre-Paid 
即预付服务，需要提前往账户上
充入一定的金额。资费单价比较
高，适合非常短期访美的人。
而Pl an为套餐服务，是后付费
的，适合平时电话、短信较多的
同学。套餐服务又分为个人套
餐(Individual Plan)和家庭套餐
(Family Plan)。个人套餐价格相 
对较高，推荐大家一起办理家庭
套餐，价格相对较低。家庭套
餐即是由2-5个人一起共享一个
套餐，具有一定的基本费和额外
费，由于总费用可由最多五人一
起付，所以每人平摊费用较低。 
只要一个人有SSN作为 family-
plan的holder，其余四人押金均

可免去。如果5个人分享一个
家庭套餐，但是5个人都没有
SSN，那么每个人都需要缴纳一
定数目的押金。不过只要不违
约，押金在一年之后一定是可以
拿到的，大家尽管放心。运营商
只会向Plan Holder一人追缴账
单，所以其他参与者应自行与
Holder协商付款方式。办理手机
服务通常会有免费手机赠送，也
可以加钱以优惠价购买其他手机, 
例如iPhone。

http://www.ctexcel.us
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【保险·医疗】
由于美国医疗很贵，所有国际学
生都被强制购买保险。大家收到
录取包裹时也会收到关于哥大保
险的资料介绍。学校保险分为两
块，一为stUdent health serviCe 
fee，类似于校内医疗服务费，
用于支付校内的一些医疗资源的
使用，一学期大约500多美金，
属于强制费用；另一块为health 
insUranCe plan，属于一家叫
a e t n a 校外保险公司的保险计
划，一年收费是2000-3000多美
金不等（取决于你选择的是gold 
plan还是platinUM plan，每年保
险费用具体数额会有上下浮
动） 。这个计划不是强制的，理
论上是可以waive的。但是你必
须有其他符合学校要求的保险计
划才能成功waive。哥大为waive学
校保险计划设定的要求很严格。
（查看具体规定内容请点击
https://health.columbia.edu/content/
request-waiver）

要用校外保险计划来waive学校保
险计划有以下风险: 
风险1：你可能waive不成功。即
使另外一个人曾经waive成功了，
而且你和ta使用的是同一个校外
保险计划，也依然存在waive不成
功的可能。同时，若以其他保险
计划waive学校保险不成功，很多
售出这些保险计划的公司是不退
款的。
风险2：有些waive成功的同学反
映校外保险公司在需要理赔的时
候效率较低，不如学校提供的保
险理赔方便。另外，waive校内保
险需要在指定日期前提交申请，
具体日期请点击学校网页查看。

Main CaMpUs: https://
health.columbia.edu/content/
request-waiver 
teaChers College: http://
www.tc.columbia.edu/insurance-
immunization-records/insurance-
waiver/waiving-the-columbia-health-
insurance-plan/

如果你在这个日期前没有成功
waive，这笔校内保险费就会和学
费一起出现在你的校内账单上。

不管最后购买了何种保险，都不
代表在美国看病会免掉大笔的花
费。首先，很多类型的医疗服
务，保险计划并不覆盖。比如，
牙科基本上都不予覆盖。而这里 
看牙、补牙、洗牙、拔智齿等服
务通常要花费上千美金。其次，

即使是保险覆盖的服务，依然只
是赔付医疗费的一个部分。所以
再次建议同学们来美国之前先做
好体检，把问题在国内解决。

以上均为编者个人建议，详情还
请参照学校具体规章为准。
(https://health.columbia.edu/
content/about-columbia-student-
health-insurance-plan  )

http://www.tc.columbia.edu/insurance-immunization-records/insurance-waiver/waiving-the-columbia-health-insurance-plan/
https://health.columbia.edu/content/request-waiver
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In New York,
Concrete jungle where dreams are made of
There's nothin' you can't do
Now you're in New York
These streets will make you feel brand new
Big lights will inspire you
Let's hear it for New York, New York, New York

- Jay-Z, Empire State Of Mind
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【安全问题】

纽约的治安状况近几年有所
好转，哥大周围已很少发

生抢劫事件，大家不必对安全问
题有过多的担心。当然，大家仍
应该注意保护自己。尽量避免夜
晚，特别是12点以后孤身一人在
偏僻的地方行走。如果一旦不幸
遇上歹徒，交出钱财即可，尽量
不要反抗，之后再报警。歹徒一
般都只对钱财感兴趣，得手后即
离去，很少对受害者施以攻击。

如有必要可以打电话给哥大警卫
部门，请求免费护送服务
(esCortserviCe  https://
publicsafety.columbia.edu/content/
safety-escorts)。主校区护送服务
的电话 safe(212-854-7233)，
此号码可以在哥大学生证背面找
到；主校区紧急联络电话
4-5555。医学院护送服务的电
话为 212-305-8100；医学院紧
急联络电话305-7979。

哥大校园周围有附有特殊标识的
电话，用于紧急情况下向警卫部
门求助。求助号码为99。一旦安
全或者健康出现紧急问题，可以
打学校的应急电话：
212-854-2797。美国的报警电
话是911 。

哥大在每天晚上6点到凌晨4点之
间，每半个小时派出两辆shUttle 
bUs从116校门口开出，以两条不
同路线在学校周围绕一圈。可凭
哥大id免费乘坐。

【生活用品】

哥大附近有很多超市和百货
店 ， 可 以 购 买 日 常 用 品

和食物，非常方便。如果要前
往大型超市，可以去曼哈顿东
边117th street& 1st avenUe的
target (在116th street学校门
口乘坐M60sbs公交至125t h 
street& 2 avenUe)，或H 
Mart(110St & Broadway)。纽约
市区没有沃尔玛。如果需要买到
地道的中国食材以及其他便宜小
物件可以去中国城或者法拉盛。

食品超市
（ 可 以 购 买 水 果 、 蔬 菜 、

肉、蛋、奶、熟食等）
 Westside Market: 位于111th

Street and Broadway。价格合
适，且这家超市的水果蔬菜新
鲜，有一些海鲜可以买。学校附
近最佳。
 M2M: 位于114th Street and

Broadway。是一个韩国超市和食
品店，有各种亚洲食材出售，比
如各种米、调味料、方便面、速
冻饺子汤圆包子以及各种亚洲零
食。这家也出售熟食，比如乌冬
面和寿司。

 Morton Williams Supermarket:
位于115th Street and Broad-
way。东西齐全，价格略贵。
 Apple Tree: 位于120th Street

and Amsterdam Avenue，离
Teachers College较近。整体价格
适中，东西比较新鲜，这家有1
刀的咖啡，和较便宜的自选沙拉
和熟食。有鲜花买。
 Met Food Market: 位于124th

Street and Amsterdam Avenue。
价格合适，有新鲜的叶子蔬菜，
但是水果质量较差，挑选肉类要
注意保质期。出示哥大学生证有
9折优惠.
 C-town Food Market: 位于
125th Street between Broadway

and Amsterdam Avenue。
 Green Markets: 每周四和周
日，在115th Street and Broad-
way都有纽约当地农场在学校门
口附近摆摊，出售当地新鲜蔬
菜，水果，面包等食材，价格便
宜。有时候可以碰到农场主提供
一些deal,比如每周交15美金，该
农场将提供一大袋应季蔬菜，非
常划算。一般只接受现金。



21

2018新生手册

 日常用品
（主要可以买药，小感冒可

以去这里找医生开处方。还可以
购买清洁用品、洗漱用品、厨
具、文具、小家电等）

dUane reade :  位于111th 
street and broadway，以及
125th street and broadway

hartley CheMists pharMaCy :
位于120th street and 
aMsterdaM avenUe. 

 五金杂货
（ 可 以 购 买 手 电 、 小 工 具

等）

 University Hardware: 位于
Broadway between 113th ST and

114th ST (主营五金商品，小工
具等)

 University Houseware: 位于
Broadway between 113th and

114th. (主营各种家庭用品，如
饭盒、镜子等)

 Clinton’s Hardware Store: 位
于122nd and Amsterdam.
此外，很多99 Cents店也有一
些五金工具，最近的一家位于
125th ST。

 邮寄
（街边有绿色邮筒，小型文

件信件贴好邮票可以直接投递）

Post Office位于112th Street 
between Broadway and Amster-
dam Avenue，104th Street be-
tween Broadway and Amsterdam 
Avenue，以及125th Street and 
Morningside Drive. 

另外在一些打印店提供快件邮
寄服务，比如121st Street and 
Broadway有家copy店，就提供
UPS，DHL等公司境内境外邮寄
服务。需要私人快递，也可以直
接上UPS,DHL官网预定。

 打印复印

 Village Copier：位于118th

Street and Amsterdam Avenue.

 Copy Expert：位于121st

Street and Broadway

哥大学生每周有免费的打印份额
（本科生、研究生及访问学者数
量不同），在各个图书馆都可
以打印。如果不够可以购买升
级quota (http://print.columbia.
edu/)。需要注意的是有些学院里
电脑房打印和图书馆打印的付费
系统是分开的，购买打印credits

时要考虑好。

纽约大型家居超市

 Target: 116th Street & 1st

Avenue，地铁比较不容易到达。

 IKEA:  位于1 Beard Street,
Brooklyn，以及1000 Center

Drive, Elizabeth, NJ。周末在
Times Square (Port Authority) 有
免费的Shuttle可以去。

http://print.columbia.edu/
http://print.columbia.edu/
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【国际长途】

现在大家用微信和家里联系
较方便，像T-mobile一些

手机运营商也会提供一些含有国
际长途的套餐。如果需要，在纽
约打国际长途电话到国内可以
使用电话卡，在Chinatown或者
Flushing购买。但购买前最好询
问用过的用户, 注意选择品牌，
因为许多电话卡存在通话质量和
时间不足等问题。

【交通出行】

纽约最主要的交通方式就是
地铁和公车。需要注意的

有两点：
1. 是1,2,3号线遇到旧车的话，
可能是人工报站，刚来纽约的同
学可能会听不清列车员的口音，
所以建议大家留意看车窗外的站
名。
2. 地铁里手机会经常没有信号，
所以建议大家提前规划好路线。

纽约有数十条地铁线路和数十条
公车线路，基本上可以坐到纽
约的任何角落(http://web.mta.info/
maps/submap.html)。建议手机下
载离线地铁地图app, 如 kiCkMap 
nyC。所有交通方式的费用统一
为$2.75每人次。可以购买Metro 
Card，有按次数充值的，也可以
购买周卡月卡省钱。(http://
web.Mta.info/Metro-Card/
MCgtreng.htM)

哥 大 附 近 的 地 铁 有 1 号 线 
及a / b / C / d 线 。 1 号 线 在 1 1 
0街、116街、125街
broadway均有站。a/b/C/d
线在125街st-niColas ave有
站，其中a线可最终换乘air train

去Jfk机场，b/d线可以直接坐
到grandstreet去
Chinatown。a/b/C/d线离哥大
并不远，但是处于非洲裔社区
harleM。所以，晚上出行，不建议

从哥大附近1号线坐到59街后换
乘A/B/C/D线。

由1号线可以到达的大站有：42 
Street Times Square,34 Street 
Penn Station等。这两个站都是
交通枢纽，可以在这些站倒其
他线路的地铁。在42Street有
Shut tle地铁（标志为S）可以
直接到另一个交通枢纽Gr a n d 
Central。Grand Central以及34 
Street Penn Station会有很多巴
士发车去往各地。可以乘坐NJ 
Transit去新泽西，LIRR去长岛的
海滩，AMTRAK去波士顿和华盛
顿等地。

另外需要注意的是，纽约的地铁
分Uptown和Downtown两个方
向，不同的方向地上入口也不
同，大家出行时一定不要坐错方
向。同时，纽约地铁也有Local 
Train和Express Train之分。Ex-
press train只在大站停车，但速
度很快，可以节省出行时间。比
较常用的Express Train为2/3号
线，A/D线，在42 Street Times 
Square,34 Street Penn Station等
都会停站。搭乘哥大附近的1号
线在96街下车，即可以转乘2/3
号线。

哥大附近的公车有M60，M104
，M04，M11。其中M60是开
往125街的火车站和LaGuardia机
场的，在110街Broadway、116
街Broadway、120街Broadway和
123街Amsterdam均有站。

纽约的出租车是招手即停的。由
于纽约室内交通比较拥挤，所以
一般不建议乘坐出租，但是遇到
公共交通覆盖不到的情况，可
以选择出租车，UBER，或电召
车。

【法律纠纷】

 生活类

A 意外伤害事故类纠纷

 行车
纽约法律允许国际驾照和外国驾
照在本州开车（相邻的新泽西州
和康州就绝对禁止非美国驾照）
。中国大陆非国际驾照组织的成
员国，因此不会发放国际驾照。
持中国大陆驾照的同学可以在纽
约州开车、租车、但不能买车。

美国驾照
美国驾照分为perMit和liCense：
learner perMit：笔试通过之后会
拿到的类似实习驾照。持perMit

的同学可以买车和开车，但是车
内必须要有一位有持liCense的人
从旁指导，否则被警察逮到是会
被开罚单的。
liCense：笔试以及road test都
通过后拿到的正式驾照。持
liCense的同学可以独自开车上
路。

一般交通罚单
收到罚单后，根据签发罚单的警
察局的不同，最终做出处罚决定
的法院也不同。收到罚单后：不
要逃单。美国的法律机制很完
善，警察签发罚单的时候，有可
能决定了罚多少钱或者扣几分，
但很多时候不会决定罚多少钱或
者扣多少分，而是最终由法院决
定。因此如果觉得自己没有过错
或者有减免处罚的情形，完全可
以上庭抗辩。但是如果逃单，也
就是不认罚也不出庭抗辩，那么
会罚得很重，法院会做出缺席判
决，即使有减免处罚的理由也因
为不出庭而视为放弃。

交通事故
交通事故发生以后，应立即报警
并拍照。一般情况下美国警察会
在10分钟之内赶到现场，拍照是
为了第一时间保留证据，用以证
明事故发生后的现场情况。发生 

http://web.mta.info/maps/submap.html
http://web.mta.info/metrocard/mcgtreng.htm
http://web.mta.info/metrocard/mcgtreng.htm
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交通事故的同学一定要记得索要 
交通事故其他当事方的保险信
息、驾驶员信息，用于之后进行
理赔。

B 房东房客纠纷

 租房
在美国法律规定，lawyer、bro-
ker、salesperson/ real estate

agent都可以进行房屋租赁的业
务，都有资格来收取broker fee。
一般非从业人员进行房屋交易租
赁业务的，将会视为违法行为。
其实一个简单的租房业务，至少
有5-6个工作流程才能够完善。
对于国际学生的租房来讲，如果
你初到美国，工作流程需要至少
10步以上，并且房东并不是一定
要把房子租给你。

租房的一般流程
联系房东/中介－入住前检查房
屋－签署书面合同(lease)－缴付
押金－缴付房租(CheCk/银行转
账，以保存交易记录) 

 如何签租约

1看完房之后如果觉得合适，不
要马上付定金，先要一份租

约 (也就是“合同”，lease or Con-
traCt) 或者租约的范本 (the saM-
ple of the lease) ，然后拿回住所
认真阅读。

希望大家能在来美国之前就读一
下合同，到时候顺利看懂合同，
从合同中找出对自己不利的、不
合理的条款(ClaUse)，在群内咨询
学长或学法律的同学，然后第
二天让房东或者中介修改。关
键条约不能妥协，不改就不租，
对方也不想浪费时间，往往会妥
协。

2合同上房东的姓名、房东的
住址（住址一定要有，否则

到时候发生纠纷都找不着房东）
、房租(rent)、押金(deposit)、中
介费(broker fee)、租期(term)，
还有押金退款方式和退款时间租
约上都要写清楚。

3押金和中介费一般都是一个
月房租，有些中介还要求预

先支付最后一个月房租的，或者
付相当于两个月房租的押金，这
个也是合理的，因为怕有些房
客把房子弄坏之后就赖着不付最
后一个月房租，想用押金抵最
后一个月房租。押金一般是在租
约结束并且房客搬出房屋之后4
周内，通过支票寄到房客的新地
址，这点一般不会有大问题

4租期一般为9个月（8月份入
住的话就是到第二年5月，春

季学期一般5月20日结束）或者
1年，两者都可以。再长就不太
推荐了，因为到第二年一般大家
都会买车，然后搬到比较好的区
域去，室友也会重新调整。

5房租的支付：一般都为月付。
有些房东或者中介要求一次支

付半年或者一年的房租，强烈不
建议新生选择这样的屋子，因为
在不了解房东或者房屋管理人的
情况下，付一年房租是有很大风
险的。到时候东西坏了，你找房
东人都找不到。如果你是按月付
房租，出现问题你还可以通过拖
欠租金逼迫房东出现。

6纽约州法律严格规定，房东
必须要单独开设一个账户，

将所有押金(security deposit)存放
进去，并写一封挂号信(certified 
mail)通知房客该账户的账号及银
行。到租约结束时，房东必须在
2周内退还押金。押金可以用来
抵扣没有结清的房租或者房客对
房屋造成的损坏，但不能用来抵
扣水电暖气费(utility)。

7签完租约之后再付定金。千
万不要先付定金再签租约，

否则上面肯定会出现很多霸王条
款，比如“如果房子因为自然灾
害受损，租客(tenant)必须负责
修理”等。到时候你都付了钱，
再让房东改就难了。

8合同一式两份，自己一定要
留一份，保存好，并且确定

上面有房东或者中介的签字。现
在有些中介耍小聪明，让你签字
后自己不签字，万一到时候发生
对他不利的事情，他就可以说合
同上他没有签字，合同无效。如
果发生对你不利的事情，他就可
以马上签上字然后来告你。

C 吸烟、饮酒

 美国饮酒的法定年龄是21岁，
无论是在酒吧喝酒还是去liquor

store购买酒精饮料，必须携带
ID用以证明年龄，例如护照、驾
照、driving permit。

 公共场所严禁饮酒，违反这一
规定是犯罪，有可能被逮捕。通
常在酒吧或者自己家喝酒都是合
法的，但是开车时车内不允许出
现打开的酒瓶，否则也是违法，
不管驾驶员是否饮酒。

 公共场所尽量不要吸烟，虽然
法律并不绝对禁止在公共场所吸
烟，许多地区有自己的规定，严
禁吸烟。

 税务类

是否按时报税直接关系到每位同
学在美国的信用记录，因此希望
能藉此提醒所有留学生重视且审
慎地处理这个问题，建立正确及
持续的纪录，以免造成以后申请
居留时的一些困扰。ISSO（国
际学生办公室）对报税有详细解
释，请点击 https://isso.columbia.
edu/content/taxes。

https://isso.columbia.edu/content/taxes
https://isso.columbia.edu/content/taxes
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【求职准备】

找一 份 好 工 作 是 很 多 同 学
来哥大学习的重要目的之

一，这里简单介绍一下求职方面
的事宜。

 什么时候开始
大部分同学会在毕业半年前

开始正式着手找全职工作，但事
实上，找工作是一个漫长的项目
管理过程，越早准备越好。比如
说，很多大公司的暑期实习其实
是全职offer的铺垫，但本年度的
暑期实习，其实是在上一年度的
秋季就已经开始招聘、面试了。
因此，同学们需要在明确自己未
来求职方向和目标公司的基础
上，持续关注公司招聘动态，加
入目标公司招聘类的newsletter,
或关注LinkedIn信息，才能掌握
更多主动权。

准备什么材料

 Resume

简历是所有求职必备的基础材
料，也是最重要的申请材料，大
多数公司HR在筛选申请时只会
看简历，因此如何在有限的篇幅
里展示与所申请岗位最相关的信
息尤为关键，根据不同的岗位需
求，简历应突出不同的重点，
如果投了很多简历都没有面试
机会，一定是简历有问题。简历
的改写应遵循STAR原则，Situ-
ation（情景）、Task（任务）
、Action（行动）和Result（结
果），意思是要在每一段经历
中，将特定的情景、利用什么样
的行动完成了任务，并获得如何
的结果。对于没有太多工作和实
习经验的在校生，可以突出课程
中所完成的project和应聘职位的
相关性，以自己在课业中获得的
知识和经验，弥补工作经历上的
缺失。

 身份类

 关于OPT的申请
OPT的全称叫Optional Practical

Training，是美国政府给F1签证
下的国际学生在毕业后合法工作
实习的一项福利。还未完成学
业的留学生想要去校外实习，需
申请CPT(Curriculum Practical

Training),申请方法有所不同。

申请OPT一般是在毕业前的90天
内或者毕业后的60天内提交材 
料。比如某同学5月12日毕业，
那么他的OPT申请期间应该是从
5月12日前的90天或5月12日后
的60天内。如果大家准备毕业
后留在美国找工作，那么最好在
毕业前提前申请。申请审理时间
一般为2-3个月。。如果毕业后
找到工作，但OPT申请还未被批
准，或是劳工卡，即EAD卡还没
有拿到，将是件很麻烦的事情。
但同时，我们又不建议大家过早
申请，因为OPT的一般有效期长
为12个月，应尽量把这一年的时
间最大化的利用起来。
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提高申请效率的有效途径

a .提早规划，抓住招聘季的机
会。例如2020年5月的毕业生小
张，在2019年的9月就要开始申
请全职工作，此时他应该已经积
累了一些实习经验，并准备好完
备的简历和面试技巧。如果想
要参加2019年的暑期实习，在
2018年10月就要开始申请。因
此，想要毕业之后有个好工作，
必须提早1-2年开始准备。

b.错过了招聘季也不要放弃，可
能会有人放弃offer，会有空缺，
要继续寻找更多内推的机会。

c. 尽早决定就业方向，深入研究
1-2个行业的发展方向、重大事
件、就业趋势、著名公司和用人
特点等。

d.简历一定要修改修改再修改，-
Career Center可以帮助修改格式
和语法，但简历内容需要请业内
人士针对职位要求帮忙修改。自
己也要仔细研读职位要求内的关
键词，将关键词植入自己的简历
中，提高搜索几率。

e .面试之前一定要进行模拟面
试，可以找身边的朋友或学长学
姐帮忙，如果能够找到相关行
业、甚至目标公司工作人员模拟
面试最有效。

f.积极参加Networking活动，结
识更多行业内的人不仅可以了解
更多insider tips，还能争取到内
推的机会。

求职资源

 校内资源
a. Career Center (https://www.
careereducation.columbia.edu/)
b. School Level或者Program Ca-
reer Services

c. Career Fair

 推荐网站
a. linkedin.CoM：全球最大的职
业社交网站，公司在面试你之前
一般都会看一看你的linkedin，猎
头也经常是用l i n k e d in寻找合
适的人，因此一定要好好写
linkedin的profile。
b. indeed.CoM：类似于招聘信息
的搜索引擎，寻找opening最常用
的网站。
c. Monster.CoM：是世界上第一
个上市的招聘网站，受linkedin等
新型招聘网站的冲击，市场份额
有所缩小，但还是可以查到很多
招聘信息。
d. glassdoor.CoM：是提供企业
评价的网站，可以看到公司的薪
资待遇，工作环境，以及面试经
验。所有内容都是由企业内部员
工写的。
e. idealist.org：最大的非营利
组织招聘网站，也可以寻找志愿
者机会。
 

 Cover Letter

Cover Letter求职信与简历一起
发送，信中可以简要介绍自己的
情况以及你要申请的岗位，重点
表达自己为何对这个职位产生兴
趣，以及自己过往的知识结构和
经历能为这个职位做何等贡献。

 Thank You Letter

Thank You Letter是面试结束后
发送给面试官的感谢信，除了
表达感谢外，简单总结面试的亮
点，补充觉得自己回答得不完美
的问题。

美国公司招聘流程

a .网申（部分企业会有笔试部
分），一般校招开始于毕业之前
一年的秋季和春季

b.简历筛选

c.HR电话面试

d.Hiring Manager面试

e.Peers面试／Director／Lead面
试

f.有针对性的面试或重面

g.发Offer

h.入职

(以上面试的流程可能合并或省
略)
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【熟悉校园】

校园建筑物位置都可在校园
地图中查到（上一页），

方便了大家找到上课的地方和各
种活动的场所。

 图书馆
(http://library.columbia.edu/about.html)

图书馆一般都需要ID才可以进
入。除了借阅图书外，图书馆里
一般还会提供打印、复印、扫
描、装订等服务。不同图书馆有
不同的开放时间。
主要图书馆有：
 Butler Library: 最大的主图书
馆，位于学校南侧。古色古香的
建筑和内饰，可以带饮料但不能
带食物进去，有小组学习室。
 Watson Library: 商学院图
书馆，位于学校中部靠北Ur i s 
Hall。允许交谈讨论，是小组学
习的好去处。
 Science and Engineering Li-
brary：工学院图书馆，位于校园
西北角，NWC四楼。
 Gottesman Library：教育学院
图书馆，位于120街Broadway

与Amsterdam大街中间。一共四
层，允许带食物饮料进去。适合
自习和小组讨论。
 Avery Architectural & Fine

Arts Library: 建筑系图书馆，位
于学校中部靠东Avery Hall。要
求绝对安静，适合静心学习，不
能带任何食物、饮料进入。
 Science Library：哥大新开的
图书馆，位于校园西北角的西北
楼，高端计算机配置，学习位置
较多。
 Lehman Social Sciences Li-
b r a r y：位于校园东侧的SIPA
Building，既有提供小组讨论场
地，也有安静学习的场地。

哥大还有很多其他图书馆。关于
各图书馆的详细位置、图书分
布及开放时间可以查询 http://
hours.library.columbia.edu/，

也可以在该网站上查索图书和延
长借期。每年开学后，图书馆都
会组织新生参加图书馆的使用培
训，有专门的图书馆管理员指导
大家如何借阅图书及如何使用丰
富的电子资源。

若想带访客参观图书馆，则需
要在工作日白天到Butler图书馆
进门左手边办公室领取Visitor 
Pass，有效期仅限当天。

 行政楼（不适用于Teachers

College学生）
位于校园中部偏东的Kent Hall，
可缴交学费、索取成绩单、补选
课程、查询选课事宜等。

体育馆
(http://www.dodgefitnesscenter.com/)

Dodge Fitness Center位于校园
中部偏西，Uris Hall旁边。Gym

提供健身器材、跑道、泳池、壁
球场、篮球场、瑜伽教室等运动
场地。在我们学费中已经包含了
Gym的费用。凭哥大ID Card可以
免费进入健身区、游泳区等绝大
部分活动场地。如需使用毛巾或
者租用更衣室柜子等其他服务，
可以办理各种不同会员。更衣室
提供免费淋浴，体重测量和桑拿
间。

壁球等场地一般需要提前预约，
可在网上预约或者在入口处向工
作人员索要登记表格，进行预
约。一些运动器材，如球拍等，
可以在入口处左手边的办公室内
购买。Gym还可以根据个人需要
提供专业的personal trainer，详
情可以在网上查到。

Gy m提供各种课程班，一个学
期Group Fitness Pass通票需要
$175，可以任意尝试任何一天
的任何一节瑜伽、健身操、形体
塑造等，schedule可以在网上查
到。课程在学期开始时提前注
册可以有折扣，等到学期中通票
Pass也会有半价$87.5。

 学校书店

 Barnes & Noble @ Colum-
bia University Bookstore: 2922
Broadway (115th St.) 位于校园
西南部Lerner Hall地下一层，可
由Broadway入口进入。书店可购
买教科书、各种文具、哥大纪念
品、哥大服饰等。
 Ivy leagUe文具店:
116th&Broadway，有各种文具
出售，比学校书店便宜。
 Book Culture：536 West

112th Street

 进入校园的捷径
除了几个校园大门外，以下

路径也可以方便的进入校园：
 120th Street, Broadway和
Amsterdam Avenue之间有一个
小门可以进入Mudd Building一
楼，乘坐电梯到四楼即可进入校
园。需要注意的是，这个门周末
不开，晚上6点之后基本也会被
锁。
 119th Street, Amsterdam Av-
enue马路西侧，可以通过停车场
进入Mudd Building一楼，并乘
电梯到四楼进入校园。但此门有
时需要出示学生证才可进入，周
日不开。
 120th Street, Broadway，可以
进入西北楼乘坐扶梯进入校园，
但有时需要用学生证刷卡才可进
入此楼；旁边还有一个楼梯，也
可以进入校园。

http://library.columbia.edu/about.html
http://hours.library.columbia.edu/
http://hours.library.columbia.edu/
http://www.dodgefitnesscenter.com/
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语言是困扰很多初来乍到的
中国学生的大问题之一。

建议大家入学后多参加不同社群
的活动，尝试和外国人交流外。
另外，有一些语言项目和校外免
费课程也建议大家报读。

哥大al p项目受到很多中国学生 
的 好 评 。 有 些 学 院 （ 比 如gs 
a s）允许其学生申请选修al p课
程，并且不用额外交学费。虽然
这些课程不能算学分，但却是一
个提高英语水平的好机会。哥大
语言项目：

aMeriCan langUage prograM 
(http://Ce.ColUMbia.edU/aMeriCan-langUage-

prograM)

COMMUNITY LANGUAGE PROGRAM

(CLP) (http://www.tc.columbia.edu/
communitylanguage/) 

校外免费语言课程：
ESOL 




   
online resoUrCes (https://
www.nypl.org/events/classes/crw/links)

esl Café (http://www.eslCafe.CoM/)

MeetUp.CoM (很多在纽约定期 
见面的语言练习小组) (https://
www.meetup.com/)

哥伦比亚大学中国学生学者联谊会

S tudeNt ServiCe oNLiNe

不适于teaChers College和Bar- 
nard College学生）

ssol:
这是哥大学生的在线
选课、资料登记、交
单申请等都是在这个系统中完
成。登入该系统需要Uni以及对
应密码。该系统可通过http://
ssol.columbia.edu/登入。

CoUrseworks：
这是哥大学生的课程
通过该系统可以查看所选课程的
作业、下载课件、查看成绩等。
登入该系统需要Uni以及对应密
码。
网址： https://cas.columbia.edu/cas/
login?service=https%3A%2F%
2Fcourseworks2.columbia.edu%2Flogin
%2Fcas 

lionMail:
这是哥大的邮箱服务，学生邮
箱由UNI@COLUMBIA.EDU组成。今后，
校方各种通知都会向此邮箱发
送。登入该系统需
lionmail.columbia.edu登入。

lionshare:
这是哥大的求职网站，其中会发
布许多有正对性的求职机会.
可以通过https://
columbia.joinhandshake.com/login 

MytC portal (Teachers College
学生)

MyTC Portal (http://
www.tc.columbia.edu/)是教育
学院学生的在线服务系统。在MyTC
你可以完成注册，选课，
交学费，交作业并接受和发布各
种活动信息以及工作机会。

如果你不知道自己的Uni，请用
自己的姓名点击http://
CUit.ColUMbia.edU/CUit/Manage-My-Uni

查询UNI。

【BUILDING CODES】
http://registrar.columbia.edu/
content/building-codes?
from=groupmessage&isappinstalle
d=0  查询教学楼缩写

【电脑·软件】

哥大学生购买Apple、Dell及其
它商家部分设备可享受折扣。
学校也会提供一些免费正版软
件，具体参考： https://
cuit.columbia.edu/system-
recommendations-purchase-
considerations#/text-4145 

【艺术演出学生票】

针对一些百老汇、电影及其它
活动，学校有单独的购买折扣
票的网站：http://
artsinitiative.columbia.edu/

【语言提高】

虽然大家学了很多年的英语，也
通过了各种英语能力测试和
考试，但是想要和以英语为母语
者自由沟通交流还需要大家主动
努力。

http://ssol.columbia.edu/
https://cas.columbia.edu/cas/login?service=https%3A%2F%2Fcourseworks2.columbia.edu%2Flogin%2Fcas
lionmail.columbia.edu
http://registrar.columbia.edu/content/building-codes?from=groupmessage&isappinstalled=0
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【哥大华人社
团介绍及纳新
通知】

《势Wave》
哥大《势Wave》杂志社，是一个
诞生于哥伦比亚大学，服务于哥
大学生和New Yorker的独立新媒
体平台。社团注重对哥大及纽约
社区内原创文学、创意视频及社
会评论类作品的挖掘，提供一个
让你的文字、你的声音、你的想
法、你的设计更多人看到听到的
优质平台。
《势Wave》分为两个主要板块：
Interview和Recording。   

其 中，Interview以人物专访为
主，以新奇有趣／引发思考的话
题为中心，与你身边的哥大同
学、老师或是中美各界名人面对
面，揭秘人物背后的故
事。Recording则是以记录生活、
事物或是评论时事的文字为主。
世生万物形色各异，每个人的所
见所闻都是一份精彩炫美的时空
画卷，我们邀请你在此执笔记
录。

我们现招募栏目记者、美编、摄
影及视频编辑师，希望在未来的
《势Wave》里能看到你驻足的身
影。同时欢迎所有热爱写作、视
频的同学自由投稿，我们从不辜
负任何一份热忱。请感兴趣的同
学发送你的简历及中文写作样稿
／海报／视频样本到官方邮箱。

联系方式 
负责人： 成文
微信平台：WaveatColumbiaU官
方邮箱：
Wavemagazine2018@gmail.com

舞韵－哥大中国舞蹈社
舞韵 (Columbia China Dance), 成立
于2013年9月，2017年被正式认可
为哥大的官方社团。社团旨在召
集所有对中国舞蹈文化感兴趣的
同学，将中国民族舞和古典舞在
哥大校园以及纽约范围内推广。
舞韵自成立以来，多次在
Columbia University Night 
Market，CU TASA Philanthrophy 
Banquet, 哥大春晚，林肯中心高校
联合春晚等大型活动的舞台上表
演。舞者通过优美的舞姿及气韵
演绎中国舞蹈的刚柔相济之美，
同时将中华民族的独特的文化以
表演艺术的形式展现给观众，赢
得了一致好评。

舞韵 哥大中国舞社是一个集结了
舞蹈爱好者的全面发展的艺术平
台，舞团不仅为大家带来精彩的
艺术表演，也注重对舞蹈的培训
工作，希望成员们可以通过舞蹈
陶冶情操，以舞会友，以刚柔并
济的姿态积极的面对生活，发现
身边美的事物。

期待每一位热爱舞蹈的同学的加
入舞韵大家庭，也欢迎大家加入
舞韵的第一次showcase的筹备和演
出中！

联系方式 
负责人：马小雨               
xm2210@tc.columbia.edu
微信公众号：cuchinadance
官方邮箱: cuchinadance@gmail.com 
Facebook: cuchinadance
Instagram: cuchinadance
Youtube: Cu China Dance 
Lionlink: Columbia China Dance 

Plus86
Plus86 Dance Crew于2017年8月成
立，是首个华人学生自主创立的街
舞社团。舞团致力于培养和汇聚热
爱街舞的同学，形成一个活力向上
的街舞大家庭，并在哥大各节目晚
会上为大家提供表演平台和展示自
我的机会。自成立以来，舞社已先
后在哥大迎新晚宴，中秋晚会，新
年晚会上进行了精彩的演出，节目
均获得了极高的评价。

舞社舞种丰富，包含Choreography, 
Korean Pop, popping, hip-hop等多种
风格的舞蹈。每学期初，通过考核
的同学能加入crew member，代表
舞团参加表演，并定期组织排练和
训练。每周周末，舞团也汇集热爱
跳舞喜欢运动的所有同学们组成
Plus86 community，并为大家请到
专业老师，举办workshop进行培
训，极大丰富了哥大同学的课余生
活。每学期末，舞团还会举办大型
舞蹈battle，面向校内外各大舞社成
员宣战，热血沸腾，精彩纷呈。

联系方式
负责人： 贝贝
邮箱：zjy952013@gmail.com

mailto:gaoming0320@gmail.com 
mailto:cuchinadance@gmail.com 
mailto:cuchinadance@gmail.com 
https://www.facebook.com/pages/CU-China-Dance/172983376230811
https://www.facebook.com/pages/CU-China-Dance/172983376230811
https://www.facebook.com/pages/CU-China-Dance/172983376230811
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ISPA
哥大留学生心理社ISPA (读
作"i"-spa)于2012年创立于哥伦
比亚大学教育研究生院，是纽
约地区首个关注留学生心理健
康的学生社团。我们为心理学
学术交流提供了专业的平台，
同时为纽约地区留学生带来心
理学相关指导与分享。ISPA致
力于为留学生提供朋辈互助与
支持，同时也为大众提供一个
走近心理学的机会。如果你是
心理学专业或者对心理学感兴
趣的同学，欢迎加入我们。我
们拥有专业的心理学知识，热
情友好的学长学姐，丰富多彩
的社团活动。ISPA，哥大最温
暖的社团。

联系方式 
官方邮箱：
ispa.columbia@gmail.com

微信公众号：哥大留学生心理
社ISPA 

哥大动漫社
动漫社是一个依附于学联大大
的迷你社团。动漫社的主要目
的就是一起看从国内到海外的
各种动漫，范围之大，一锅炖
不下。开办以来举办过中央公
园老年人茶话会，学校小教室

哥大相声社
哥伦比亚大学相声社（Columbia 
University Chinese Cross-talk Club） 
成立于2012年，是哥大及纽约地区
中文喜剧爱好者的同好会。

2012年哥大春晚，哥大相声社创始
人王浩、桑子阳、彭元涛携相声
《如此纳贤》，首度粉墨登场。 当
年，《如此纳贤》在优酷上的点击
率超过60万，获得了湖南卫视、东
方卫视等国内多家媒体的关
注。2013年的《孔丘骗食》、2014
年的《诗仙救子》、《如此请客》
等节目，更是令哥大相声社在中美
两地声名鹊起，备受观众与网友的
热爱。从2014年开始，哥大相声社
推出小品和脱口秀团队，贡献了
《康熙没来之都教授访谈》，《康
熙没来之庞麦郎访谈》，《谈笑疯
生》等优秀作品。

2016年，哥大相声社与国内知名专
业喜剧团体开心麻花签订合作协
议，正式推出“北美最牛相声
社”YouTube频道。2017年、2018
年的哥大春晚，哥大相声社凭借相
声《学电台》、小品《新新白娘子
传奇》等节目，再度让全场观众
high起来。

要想和我们一起愉快地玩耍，请发
送邮件至：
columbia.crosstalk@gmail.com，注明
你的位置、学校信息、相关经验。
或者关注微信公号“哥大相声
社”， 给我们留言。我们期待你的
声音！

联系方式 
负责人：冰聪              
bz2206@columbia.edu
微信公众号：哥大相声社
哥伦比亚大学相声集锦－北美最牛
相声社：https://www.youtube.com/
playlist?list=PLZQW4qM4CgFWw
UQO-FdkY24Xm4EN7zOSE

吐槽大会，KTV乡村歌友会，躲避
球大赛等活动。走过路过，千万不
要错过！

联系方式 
负责人：王子川        
联系人微信：15711111870

哥大桌游社
哥大桌游社是一个学生、学者一起
交流玩耍的平台，旨在为处于学习
或工作压力中的各位提供放松的时
刻。每周五晚8点至深夜，你总能
在Lerner Hall找到我们的身影。除
了狼人、阿瓦隆、三国杀、剧本
杀、扑克、风声等经典项目，新学
期我们也将引入各种简单有趣的桌
游，例如: Jack the Ripper, Game 
ofThrones，香料之路等，争取将哥
大桌游社打造成小型桌游吧。无论
是和朋友或是单独前来，总能找到
适合你的游戏，结识各路志同道合
的小伙伴。

桌游社是一个开放性社团，没有任
何社团要求。关注公众号：哥大桌
游社，我们将在上面发布相关活动
信息。前来桌游社参加活动，即可
加入哥大桌游社微信群，获得更多
额外活动信息。希望新学期能看到
你的身影！

联系方式 
负责人：沈逸凡       
联系人微信：shen-yi-fan



哥大书法社
哥大书法社，正式创立于2017年9
月6日，为哥伦比亚大学，甚至纽
约地区唯一一个正式的学生书法
社团，辐射范围广阔。我们以传
承和弘扬中国传统文化为使命，
旨在为纽约地区的学生书法爱好
者提供学习、交流和结识同道的
平台，并在心理学艺术治疗的启
发下尝试把练习书法作为缓解压
力的途径，也希望通过多样的活
动形式吸引不同文化背景的朋友
共同探讨书法和中国文化。我们
曾受邀参加哥大中秋游园会 Night 
Market,教师学院春节Open House, 
并联合主办琵琶语·书法意文化
分享会、庞中华老师书法分享会
等活动。期待对书法感兴趣、有
热情的你加入，一起享受书法艺
术的魅力！

 联系人微信 
张宇萌 Sophistie
康桥 imconnie7
朱伟莹 zwy_827

哥大华人足球队
“冲出沉闷的职场，抛开繁忙的
学业，血气男儿们在绿茵场上风
驰电掣”——苏夏竹（侨报记
者）
“美国学生军里面的旗帜” ——
iiWii（未名空间站）

没错，就是哥伦比亚大学华人足
球队！We win as a team!如果在美
国东部任何一场比赛中，如果你
的对手是哥伦比亚大学，那请你
提前做好准备，因为你遇到的是
东部最强的对手。荣誉是汗水的
结晶，更是团队合作的象征。

仅2013年度，哥大足球队赢取了
NY C One Day Tournament 冠军
（8人制，其他球队均为美国球
队），美东杯亚军（11人制） ，
更在2014年度ivy league cu p上兵
不血刃，横扫ivy league 7名校，
豪取冠军，并在美东杯上改写历
史，首次捧得美东华人最高首次
捧得美东华人最高水平杯赛冠
军。2017年，哥大华人足球队第
三次卫冕Ivy League Cup，完成四
冠王的伟业。

星光灿灿的哥大华人足球队也吸
引了ChinaDaily，美国中文网，
侨报的争先报道。这些荣誉都是
一届届哥大学长、校友拼来的，
更离不开CUCSSA 的支持。如果
你也有出色的足球意识，过硬的
脚下功夫，加上一颗永不服输的
心，请加入哥大华人足球队，一
起并肩作战!

不管你是风骚盘带帝，还是空中
小霸王；不管你是推搡拉拽男，

还是粗壮肉坦克；不管你是解围
狂魔，还是杠人狂魔——哥大华 
人足球队欢迎你，因为足球是我
们统一的话题。
1，意识出色，基本功扎实；
2，有过院（校）队经历者优先

球队将在学期初在学校附近体育
场举行纳新测试，具体时间地点
我们将通过如下方式公布：

联系人微信
孙嘉杰: jiajie_jeffrey_sun
张瀚宇: CouchZhang
微信公众号：CU_SOCCER_CLUB
Instagram: cucsoccer
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哥伦比亚大学中国学生学者联谊会
2018年5月15日

哥伦比亚大学中国学生学者联谊会

后记
在CUCSSA工作人员的大量调查和细心编撰下，《哥伦比亚大学2018新生手册》终于和大家见面了。希望
它对各位新生有所帮助。感谢历年以来，从辛苦收集信息，到编写，美化，校对，再到策划等等，在
各个环节辛勤无私付出的同学们，这种不计回报，关爱新同学的精神，作为学联的传统，已经也必

将继续传递下去。如果有任何疑问请访问我们的哥伦比亚大学中国学生学者联谊会官方网站http://

www.columbia.edu/cu/cucssa/index.html，加入CUCSSA2018新生QQ群，关注新浪微博、微信公共

平台以及Facebook。
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